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Oz

Rasyonel iktisadi insan (homo economicus), kendi faydas1 dogrultusunda hareket ederek mutluluga erismeyi
arzulamaktadir. Dolayisiyla insan mutlulugunun anahtar1 haz ve tatmin duygusundadir. Zamanla daha cok
tizerinde durulan mutluluk kavrami, iktisadi acidan da sik¢a tartisilmaya baglamistir. Bu tartismalarin odak
noktasindaki mutluluk iktisadi; toplum ve doga endeksli bir ekonomi modeli iizerine kurgulanmistir. Nitekim
hayata deger katan, mutluluk yaratan sosyoekonomik anlamda pek ¢ok unsurdan bahsetmek miimkiindiir. Temiz
bir cevre, iyi bir gelir (refah) diizeyi, glivene dayal iligkiler (sosyal sermaye), saglikh ve kaliteli bir hayat (beseri
sermaye) gibi faktorler insanlar icin mutlulugun nedeni olarak nitelendirilebilmektedir. Giiniimiizde yeni bir
toplumsal siirecten (Toplum 5.0) bahsedilmekte, bu toplumda teknolojik gelismelerin yani sira insanlarin
mutlulugu da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci da, Toplum 5.0 baglaminda mutluluk ile iligkilendirilen
faktorlerin 2007-2019 yil araliginda 8 OECD {ilkesi icin panel veri analiz yontemiyle arastirilmasidir. Analiz
kapsaminda elde edilen bulgulara gore, kisi basina GSYH ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif
yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Beseri sermaye ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica yenilenebilir enerji tiiketimi ile mutluluk arasinda anlamh ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismada bagimli degisken olan mutluluk endeksi, diger tiim bagimsiz

degiskenler tarafindan %89 oraninda agiklanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Teknolojik Gelismeler, Refah, Saglik, Mutluluk, Panel Veri Analizi
Abstract

A rational economic person desires to achieve happiness by acting for his or her own benefit. Therefore, the key
of human happiness is in the sense of pleasure and satisfaction. The concept of happiness, which has been

emphasized more over time, has also started to be discussed frequently in economic terms. The economics of

t Sorumlu yazar: Dr., Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Iktisat Anabilim Dali, E-mail: gkenaydnbs@gmail.com.
ORCID: 0000-0001-9435-5387

2 Dog. Dr., Anadolu Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, iktisat Boliimii, E-mail: zerdinc@anadolu.edu.tr. ORCID:
0000-0001-9599-0630.

Bu makale arastirma ve yayin etigine uygun hazirlanmistir. iThenticate" intihal incelemesinden gecirilmistir.



Aydinbas, G. & Erding, Z., (2022). “Toplum 5.0 Baglaminda Mutluluk ile iliskilendirilen Faktérlerin Panel .
- Veri Kanitlar1” ODUSOBIAD 12 (3), 2081-2104 Doi: 10.48146/odusobiad.1106244

happiness at the focus of these discussions was built on an economy model based on society and nature. It is
possible to mention many socioeconomic factors that add value to life and create happiness. Factors such as a
clean environment, a good income level, relationships based on trust, healthy and quality life can be described as
the causes of happiness. Today, a new social process is mentioned and happiness takes attention as well as
technological developments in this society. This study has aimed to investigate the factors associated with
happiness in the context of Society 5.0, using the panel data analysis method for 8 OECD countries between the
years 2007-2019. In the study, it has been found that there is a statistically significant and positive relationship
between GDP per capita and happiness. In addition, it was found that there is a statistically significant and
positive relationship between human capital and happiness. It has been determined that there is a significant and
positive relationship between renewable energy consumption and happiness. The happiness index, which is the

dependent variable in the study, is explained by all other independent variables at the rate of 89 %.

Keywords: Technological Developments, Welfare, Health, Happiness, Panel Data Analysis

Giris

Insanlarin moral ve motivasyonu yiiksek (mutlu) olmasi, calisma hayatindaki performanslarmi
artirmakta, aile iligkilerinde kurmus olduklar1 bag: giiclendirmekte, hayatlarindan zevk almalarim
saglamakta ve yasam kalitelerini artirmaktadir. Bu olumlu katkilar neticesinde de mutlu insanlarin
yasamlarini siirdiirdiikleri iilke/{ilkelerde daha yiiksek bir refah diizeyine ulagilmaktadir. Dolayisiyla

mutluluk, tiim insanligin ortak gayesidir. Disiplinlerarasi bir kavram olan mutluluk, son donemlerde

pek cok alanda yogun bir sekilde arastirilan bir konu haline gelmistir.

Giinlimiizde, yeni nesil teknolojiler ile “Toplum 5.0 (Society 5.0)”, “Akilli toplum (Smart Society)”
olarak da adlandirilan hayal giicii yiiksek ve yaratici bireylerden olusan yeni bir toplumdan (bilgi
toplumu) bahsedilmektedir. Toplum 5.0; teknoloji ilerlerken ayn1 zamanda mutlu bir toplum yaratmak,
yeni teknolojileri insanlik yararina kullanmak amaci dogrultusunda sekillenmektedir. Bu bakimdan
toplum 5.0, dijital c¢agda insanlarin mutlulugunu artirmaya odakli bir anlayig cercevesinde
kurgulanmistir. Toplum 5.0 ile insanin merkeze alindig: dijitallesme siirecinde; mutlulugun ne oldugu,
ona nasil ulagilacagi, belirleyicilerinin neler olacagini aragtirmak gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci
da toplum 5.0 baglaminda mutluluk ile iligkilendirilen faktorlerin tespit edilmesidir. Caligmanin orijinal
yoni de, toplum 5.0 ile mutlulugun bilesenleri arasindaki etkilesimin degerlendirilmesiyle yazarlarin,
bu motivasyon dogrultusunda hareket etmesidir. Literatiirdeki calismalardan ayirici yonii sayesinde bu

caligmanin yapilacak yeni ¢caligmalara 151k tutacagi diisliniilmektedir.

Bu calismada, 2007-2019 y1l araliginda 8 OECD iilkesi igin (Almanya, Belgika, Danimarka, Finlandiya,
Japonya, Isvec, Norvec ve Tiirkiye) mutluluk diizeyi ve kisi bagina GSYH, yenilenebilir enerji tiiketimi,
beseri sermaye endeksi kullanilarak, panel veri analizi kapsaminda s6z konusu degiskenler arasi iligkiler
incelenmigtir. Calismada ilk olarak teorik acidan toplum 5.0 baglaminda mutluluk ile iligkilendirilen
faktorler degerlendirilmektedir. Akabinde bu konuya iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir taramasina
yer verilmigtir. Ardindan, yontem ve bulgulara deginilerek yorumlamalar yapilmistir. Sonug kisminda

ise caligmaya iligkin bilgilendirmeler yapilmis, bulgular degerlendirilmis ve tartisilmigtir.
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Teorik Diizlemde Toplum 5.0 ve Mutluluk Ekonomisi
Toplum 5.0 Felsefesi: Ortaya Cikasi, Gelisimi ve Mutluluk ile Iliskilendirilmesi

Bilgi iletisim teknolojilerindeki hizli degisim ile paralel olarak toplumlarda ciddi bir déniisiim siireci
yasanmaktadir. 2000’li yillarin baglarinda bilgisayar, internet, mobil telefon ve benzeri cihazlar liiks
olarak goriiliirken, glinlimiiz dijital diinyasi i¢in bunlar, hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve
pek cok yeni teknolojik gelismeyi de beraberinde getirmistir. Simdilerde bulut teknolojileri, biiyiik veri,
nesnelerin interneti, robotlar ve yapay zeka gibi ileri diizey bilisim araci; iktisatta, egitimde, saglikta,
ulagimda ve benzeri pek c¢ok sektorde yayginlagsmaya baglamigtir. Nitekim insanligin gelisimini iige
ayirarak degerlendirdigi “dalga teorisi” ile Toffler; cesitli ve yenilenebilir (alternatif) enerji
kaynaklarindan, eski fabrika diizenlerini etkisizlestiren yeni iiretim siireclerinden, aile yapis1 dahil pek
¢ok kurumun degiseceginden bahsederek yepyeni bir yasam bi¢iminin sinyallerini vermistir (Toffler,

2008: 16).

Insanhk tarihi incelendiginde, toplum 1.0 (Aver Toplum “Hunting Society”), toplum 2.0 (Tarmm
Toplumu “Agrarian Society”), toplum 3.0 (Endiistri Toplumu “Industrial Society”), toplum 4.0
(bilgi toplumu “information society”) ve toplum 5.0 (Siiper Akilli Toplum “Super-Smart Society”) seklide
toplumsal evrimlesme siireci ile karsilagilmaktadir (Fukuyama, 2018). Toplum 5.0, insan1 teknolojinin
merkezine yerlestirerek yani teknolojiyi toplum yararina kullanarak yeni degerler yaratma amaciyla
meydana getirilmigtir. Bu baglamda toplum 5.0 paradigmasi, teknolojik ilerlemenin toplumla
biitiinlesmesine odaklanarak insan merkezli bir toplum anlayis1 yaratmaktadir (Okan Gokten, 2018).
Dolayisiyla toplum 5.0, yapay zekanin hayata girmesiyle insan kapasitesinin artmasi ve insani evrenin
merkezine tekrar yerlestirmek i¢in insanlar ile yapay zekdnin igbirligi yapmalar1 olarak
tanimlanmaktadir (Skobelev ve Borovik, 2017). (Gorsel 1)’de, toplum 5.0’a nasil ulasildig: tizerine

degerlendirme yapilmistir:
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Gorsel 1. Tarihi Evrimsel Siireciyle Toplum 5.0: “Toplum 5.0’a Nasil Ulastik?”
(Kaynak: https://www.btk.gov.tr, Erisim tarihi: 12.04.2022)

2015 yilinda Japonya’da stratejik bir siyasi inisiyatif ile Endiistri 5.0 olarak da adlandirilan Toplum 5.0
(Society 5.0) kavrami belirmistir (Wang vd., 2018). 2016 yilinda Japon hiikiimeti “Besinci Bilim ve
Teknoloji Plan1”nda kullanilmasiyla bu kavram, “2017 yili Gelecek Stratejisine Yatirim: Toplum 5.0
Reformu”nun kilit bir unsuru haline gelmistir (Fukuyama, 2018). 2017 yilinda diinyanin en biiyiik
bilisim-teknoloji fuarlarindan olan CEBIT'de (Hannover, Almanya), Toplum 5.0 “Siiper akilli toplum”
felsefesinin tanitimi, Japonya basbakani Shinzo Abe tarafindan yapilmistir. Toplum 5.01 tanitirken
Shinzo Abe, teknolojinin toplumlar acgisindan bir tehdit niteliginde degil de bir destek olarak
algilanmasi gerektigi, bu bakimdan da toplum 5.0’1n, bilim ve teknoloji 6nciiliigiinde, Endiistri 4.0 ve
dijitallesmenin sagladig1 imkanlarla doniisen bir toplum anlayisi oldugunu dile getirmistir. Nitekim
toplum 5.0’ 1n temel amaclari; insanlarin kendilerini rahat hissettigi ve aktif olarak katilhim gosterdigi
bir toplum, bireysel farkliliklardan bagimsiz herkesin gereksinimlerinin uygun {iiriin ve hizmetler ile
temin edildigi bir sistem, herkese esitlik saglanmas1 ancak her bireyin kendi potansiyellerini fark
etmelerinin desteklenmesi seklinde siralanabilmektedir (Fukuyama, 2018). Akilli gida, akilli gehirler,
akilli tarim, e-6grenme sistemleri, erken uyar1 sistemleri, kadinlarin giiclendirilmesi, yenilikei
ekosistem ve benzeri alanlar da Toplum 5.0'1n gelisim hedefleri olarak belirtilmektedir (Shiroishi vd.,
2018; Fukuyama, 2018). Toplum 5.0 igin gereken yonetimsel becerilere iligkin degerlendirme, (Tablo

1)’de yapilmigtir.
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Tablo 1. Toplum 5.0 i¢in Gereken Yonetimsel Beceriler (Kaynak: Salgues, 2018: 102)

Toplum 5.0 icin Gereken Yonetimsel Beceriler
Beceriler Tamn
Yeni inovasyon sekillerinin anlagilmasi (sosyal
ve davranisgsal inovasyon dahil)
Dijital medyada yazma pratiklerine ve bunlarin

Yenilik¢i ekonomi

Dijital yazma sundugu seceneklere yonelik egitimli olmak.
Orgiitiin tagidig1 goriintiiniin 6neminin
T anlasilmasi, dagitiminda gerekli araglarin ve
Hayal giicii . A o
insanlarin (goriintiiniin elcileri) kullanimi ve
uygulanmasi
Yapay zeka araclarinin ve kisitlamalarinin
Yapay zeka anlasilmasi, 6zellikle de hacimli verilere erigim
noktasinda kullaniminin nasil olacaginin
bilinmesi (Biiyiik Veri)

Kolektif zekanin kullaniminin nasil olacagini
. A bilmek ve onu yakalamak adina olaylar: veya

Kolektif zekd araclari hazu}jlamak, kiiltiirel fark{lhklarly

kavramak icin eylemleri hayata gegirmek

Lobicilik ve etki Eylemlerin uygulanabilmesi
Yaraticiliga dikkat Otekilerin ilgisini ¢cekebilmek
Isbirligi, ortak ingaat, ortak tasarim gibi sekilleri
Birlikte planlama gelistirmek amaciyla planlarin uygulanmasi
fikir, “ortak” toplumun desteklenmesi
Kiiresellesme terminolojisinin, 6zellikle de
Kiiresellesme terminolojisi lojistik terminolojisinin anlagilmasi

(INCOTERM)
Faaliyetin makinelere yiiklenebilecegi kismin
hangisi oldugunu kavrama, avantajlarini, giiclii
Otomatiklestirilmis is ve robotik yanlarini, zayif yanlarin, firsatlarini ve
sinirlarini algilama, veri toplama otomasyon igin
roliinii algilama
Rekabetci zeka, ekonomik zeka ve Veri toplama ve analiz i¢in gerekli araclarinin
karmasiklhigi anlama kullanilabilmesi

Toplum 5.0 felsefesi, dijital cevre ile fiziksel gevreyi biitiinlestirerek sosyal sorunlara yonelik ¢6ziim
yollar1 bulmak ve bununla birlikte de insanlarin yasam kalitesini yiikseltmek igin gelistirilmistir.
Esasinda Japonya’da yiikselen toplum 5.0, bir biiylime ve kalkinma stratejisi olarak uygulanmaya
baslamistir. Bu strateji dogrultusunda toplum 5.0’1n faaliyet noktasi, iktisadi ve toplumsal anlamda
insanlara yliksek yagam kalitesi sunmaktir (Karabacak ve Sezgin, 2018). Bu baglamda toplum 5.0, gerek
iktisadi kalkinmay:1 gerekse toplumsal sorunlarin ¢oziilmesini ve insan merkezli bir toplum yapisinin
inga edilmesini hedeflemektedir. Nitekim toplum 5.0, teknolojinin beraberinde getirdigi problemleri
¢ozme ve Endiistri 4.0'1in ihmal ettigi “insan”1 odagina alarak deger yaratma noktasindaki eksiklikleri
giderme potansiyeline sahiptir. Tiim bu anlatimlardan da fark edildigi {izere toplum 5.0 stratejisinin
gercek hayata basarih bir sekilde uygulanmasi, “insanlar ile nesneler” ve “gercek ile sanal” arasindaki
bagin, etkin bir sekilde kurulmasi, siirdiiriilebilir saglikl iktisadi gelismenin saglanmasi agisindan son
derece gereklidir (Shiroishi vd., 2018). Dolayisiyla insanlarin hayatlarin1 daha eglenceli ve anlamli hale
getiren seyleri aramalarin1 saglamayi, insan-teknoloji etkilesimi ile “daha siirdiiriilebilir bir yasam,

insan odakl bir diinya” yaratmay1 amaclayan toplum 5.0 felsefesi, blinyesinde barindirdigi yeni
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teknolojiler ile yoksullugun 6nlenmesinde, evrenin ve ekosistemin korunmasinda destekleyici bir unsur
olacak seklinde tasarlanmistir (Gladden, 2019; Shiroishi vd., 2018). Toplum 5.0’1n amaclari, kiiresel
sorunlarin ¢oziilmesi ve siirdiiriilebilir toplumlarin yaratilmasi i¢in Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
kabul edilen 17 “Siirdiiriilebilir Gelisim Hedefi” ile uyumlu olmaktadir. BM’nin siirdiiriilebilir gelisim

hedefleri (17), (Tablo 2)’de gosterilmistir:

Tablo 2. BM'nin Siirdiiriilebilir Gelisim Hedefleri, 17 (Kaynak: Moment Expo, 2022,
https://www.moment-expo.com/tr/dergiler/157/kapak/insan-ve-makinenin-en-uyumlu-hali-toplum-
50, Erisim tarihi: 12.04.2022)

BM’nin Siirdiiriilebilir Gelisim Hedefleri (17)
(1) Yoksullugun Engellenmesi
(2) Acligin Sona Ermesi
(3) Saglik ve Bakim,
(4) Nitelikli Egitim,
(5) Cinsiyet Esitligi,
(6) Temiz Su ve Hijyen,
(7) Yenilenebilir Temiz Enerji,
(8) Adil ve Somiiriicii Olmayan Calisma ve Iktisadi Biiyiime
(9) Yenilik Ekonomisi
(10) Atiklarin Azaltim
(11) Siirdiiriilebilir Toplumlar ve Sehirler
(12) Sorumlu ve Kaynaklarin Verimli Kullanimiyla Uretim
(13) Iklimin Korunmasi
(14) Deniz Altindaki Yagsamin Korunmasi
(15) Dogal Yasamin Korunmasi
(16) Adalet, Baris ve Giiglii Kurumsallagma
(17) Amac Birligi ve Isbirligi

BM'nin 17 “Siirdiiriilebilir Gelisim Hedefi” ile uyumlu olarak toplum 5.0; genis kapsamlilik,
siirdiiriilebilirlik, verimlilik ve bu nedenle de akil ve bilgi edinme giicii sayesinde uygulayicilarina
endiistriyel acidan rekabet edebilirlik saglamay1 hedeflemektir. Bu bakimdan toplum 5.0%1, biitiin
insanlhigin kendi mutluluklarini ve hayat sekillerini devam ettirmelerini saglayan, sosyal problemleri
¢ozlime kavusturarak doga ile uyumlu siirdiiriilebilir bir kalkinmay1 temin eden bir anlayis biciminde
tarif etmek miimkiindiir (Moment Expo, 2022). (Tablo 3)’te toplum 5.0 felsefesinin hedefleri ve

gelistirilebilmesi i¢cin agilmasi gereken engeller incelenmistir:
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Tablo 3. Toplum 5.0 Felsefesinin Hedefleri ve Gelistirilebilmesi i¢in Asilmasi Gereken Engeller
(Kaynak: Keidanren, 2018)

Toplum 5.0 Felsefesinin Hedefleri ve Gelistirilebilmesi i¢cin Asilmasi1 Gereken

Engeller
Hedefler Asilimast Gereken Engeller
Yaslanan diinya niifus'u.na yéjpelik ¢ozlimlerin Hukuk sistemindeki duvarlar
gelistirilmesi
Siber diinya ile gercek diinyanin birlikte Nesnelerin dijitallesmesindeki bilimsel
iglevsellestirilmesi eksiklikler

Toplumun ¢ikarlari géz oniine alinarak
nesnelerin internetinden faydalanmak
Cevre kirliligi ve dogal afetlere yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirilmesi

Nitelikli personel eksikligi

Sosyopolitik 6nyargilar

Toplumsal direng

Japon Is Adamlar1 Federasyonu Keidanren (2016, 2017), ilk olarak toplum 5.0 “siiper akilli toplum”
kavramindan soz etmistir. Kisiden kisiye farklilasan yasam stilleri ve mutluluk anlayislarina bagh
olarak, dijital teknolojiler ve veriler kullanilmaktadir. Nihayetinde insanlarin, kendi elleriyle
yaratabilecekleri yeni bir diinya tasarlamasiyla bu yeni toplum fikri gelistirilmistir. Nitekim bir taraftan
iktisadi anlamda kalkinirken ote taraftan da gelismislik ve kazanimlar: gerek diinyay1 korumak gerekse
insanligin iyiligi ve yararina kullanmak adina deger yaratan “siiper akilli bir toplum™u olusturmak son
derece 6nemlidir. Bu baglamda “toplum 5.0”a gore siiper akilli toplumu gerceklestirme ideali, Endiistri
4.0’1n getirdigi yeni teknolojilerin (nesnelerin interneti, yapay zeka ve benzeri teknolojiler), sanal ve
gercek diinyay1 birlestirici uygulamalarin, insanlarin problemlerini ¢6zerek mutluluklarimi artirmak
adina insanhk yararina kullanilmas iizerine kurgulanmistir (Keidanren, 2018). Ozetle toplum 5.0
baglaminda, ekonomik fayda ile insanligin yararinin dengelenmesi miimkiin olmaktadir. Bu sekilde
teorik anlamda toplum 5.0’ mutluluk ile iligkisini ortaya koymak miimkiindiir. Peki, ge¢cmisten
giiniimiize gelen ve toplum 5.0 hedefleri ile de agikga giindeme getirilen “mutluluk” nedir ve mutlulugun

ekonomi ile iligkilendirilmesi nasil olmustur?
Kavramsal Cercevede Mutluluk ve Mutlulugun iktisadi Acidan Ele Ahmist

Insanlar; yasadiklar1 miiddetce mutlulugu anlama, aciklama ve yakalama cabasindadir. Bu baglamda
mutluluk, 6zellikle hem bireysel hem de sosyal boyuta sahiptir ancak mutluluk algisi, anlayis1 ve
yasayisl, kisiye gore degismektedir. Koken olarak felsefi antropolojiye kadar dayanan ¢ok boyutlu bir
kavram niteligindeki mutluluk, iizerinde uzlagilmis net bir tanima sahip degildir. Ac¢iklanmasinda
kullanilan olgular ve terimlerdeki farklilasmadan 6tiirii mutluluk olgusu, daima karmagik ve tartigmali
bir durum olmustur. Genel anlamda mutluluk, bireylerin yasamlar: siiresince hissettikleri olumlu
duygularin toplamidir. Bir bagka deyigle, tiim yasantis1 degerlendirildiginde bireyin, bir biitiin olarak
hayatindan zevk alma diizeyine “mutluluk” denmektedir. Mutluluk, insan yasaminin biligsel ve duyussal
olarak ele alinmasi1 anlamina da gelmektedir. Bu bakimdan bireyin; gurur, onur, giiven, heyecan, seving
ve benzeri pozitif duygular siklikla tatmasi; kaygi, korku, nefret, 6fke ve benzeri negatif duygular ise

az hissetmesi, yasamin farkli alanlarinda (aile, is, kariyer gibi) yliksek haz almasi, lezzet almas1 mutlu
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oldugunun belirtisi biciminde kabul edilebilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013: 392). Ozetle
mutluluk, olumsuz duygularin ve durumlarin tam tersi olarak da tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
mutlulugun refahin ve gelismenin bilesenleri olarak onerilen; “algilama sekli, duygusal istikrar,
esneklik, canlilik, iyimserlik, katilim, pozitif duygu, pozitif iligkiler, 6zgiiven ve yetkinlik” durumlari,
depresyon ve anksiyetenin karsit1 olarak kabul edilmektedir (Bacracheva, 2020: 90; Huppert ve So,
2013). Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise mutlulugu, eksiksiz ve siirekli olarak tiim hasretlere ulagilmak ve
bundan duyulan bahtiyarlik, kivan¢ durumu, kut, mut, ongunluk, saadet, saadetlilik olarak
tanimlamaktadir. Nitekim literatiirde de mutluluk olgusuna iligkin, iki farkli geleneksel yaklagim
(hazcilik “hedonizm” ve mutguluk/mutluluk¢uluk “eudaimonizm”) bulunmaktadir. Hazcilik yaklagima,
mutluluk olgusuna; hayatin biitiin kesitlerindeki pozitif veya negatif olaylar: kapsayan 6znel iyi olus hali
seklinde bakmaktadir. Mutlulugun kisisel ozelliklerinden ve yasam bi¢iminden kaynaklandigin

savunan mutculuk yaklasimi ise mutlulugu bir siirec olarak gormektedir (Servet, 2017: 17).

Filozoflara gore mutluluk kavramai, insan hal ve hareketlerinin en yiiksek ve nihai giidiimleyicisi olarak
kabul edilmektedir (Kangal, 2013: 215). Bu baglamda tarihsel siirecte farkli yaklagimlar olsa da
Aristoteles, Farabi, Sokrates, Gazali gibi bircok diisiiniir mutluluk iizerine calismalar yapmuistir.
Dolayisiyla Antik ¢aglardan giliniimiize dek mutluluk hakkinda tartigmalar siiregelmistir. Bir bagka
ifadeyle, Antik Cag Yunan ahlak felsefesinin cevaplandirilmas1 beklenen en temel soru “mutluluk
(eudaimonia)”tur (Giil, 2017: 19). Sokrates mutluluga, “mutluluk insan dogasiin eregidir” seklinde
yaklagsmigtir. Ona gore mutluluk en {istiin iyi olma halidir ve ahlakidir, bilgi yoluyla edilmektedir.
Dolayisiyla “erdem, bilgi”dir ve dogru bilgi, dogru eylem icin gereklidir, aksi halde salt bilmek icin
bilmenin de bir anlami bulunmamaktadir (Arslan, 2008: 128-129; Deviren ve Yildiz, 2017: 235).
Aristoteles’e gore mutluluk, insan hayatinin temel amacidir ve tiim insanlar mutlulugu aramaktadair.
“Nikomakhos’a Etik” adl1 eserinde Aristoteles mutlulugu; bilge veya cahil, zengin veya fakir her insanin
temel gayesi olarak nitelendirmektedir. Aristoteles, “mutluluk” ile “iyi” kelimesini 6zdeglestirerek
bireye mutluluk veren iyi bir yasamin, objektif akil ile elde edilebilecegini 6ne siirmiistiir. Ona gore,
mutluluk veya iyi ruhun, miitkemmel olana veya birtakim miikemmellikler icerisinde en iyisine uygun
sekilde etkinligi olarak ifade edilmekte, bu etkinlik hali ise yasam boyu devam etmektedir
(Biiyiikdiivenci, 1993: 41). Insami bir akil varlig1 olarak tamimlayan Farabi’ye gore ise mutluluk, her
seyden 6nce insanin rasyonel yapist ile iligkili bir olgudur (Karakaya ve Uysal, 2019: 194). Bu baglamda
Farabi mutluluk kavramini, insanin yiice bir amagla ulasabilecegi en yiiksek iyilik olarak ifade etmistir.
Tim bu anlatimlardan fark edildigi iizere, tarih boyunca insanlar, mutluluk arayis1 icerisinde
yasamistir. Bu nedenle de mutluluk pek ¢ok diisiiniiriin ilgisini ¢cekmis, farkli sekillerde tanimlanmis ve
tlim zamanlarda, iilkelerde bireysel ve toplumsal diizeyde mutluluga ulagsmanin yollar1 tartisilmistir

(Veenhoven ve Dumludag, 2015: 225).

Akademik literatiirde, mutluluk ile anlamdas sekilde ele alinan “6znel iyi olma” olgusu, bir nevi bireyin
yasamina yonelik bakis acisidir (Bozcuk ve Oz, 2018: 4733). Bireyin “iyi olma halini (well-being)” ise

mutlulugun psikoloji yazimindaki karsiligidir. Iyi olma hali (well-being) ise, “haz (pleasure), mutluluk
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(happiness), 6znel iyi olus (subjective well being), yasam kalitesi (life quality) ve yasam tatmini (life
satisfaction)”ni igermektedir (Giil, 2017: 24). Dolayisiyla genel olarak psikologlar icin mutluluk,
herhangi bir anda hissedilen duygular ve hos ruh hali (olumlu tesir), yasama hazzini ifade ederken
kullanmilmaktadir (Yinang, 2020: 4). Tip yazininda; dopamin, endorfin, melatonin ve serotonin
hormonlariin salgilanmasinin yani sira adrenal bez (kortizol ve adrenalin) ile hipofiz bezinin
(oksitosinin), mutluluk kontroliinde 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir (Farhud vd., 2014: 1468).
iktisat literatiiriinde ise mutluluk kavrami, hiikiimet etkileri ve benzeri kurumsal faktorlerin bireysel

refahi etkileme diizeyini ifade etmektedir (Giil, 2017: 17).

Bir zamanlar iktisadi anlamda mutluluk, yalnizca refah iktisadi ve gelisme (kalkinma) iktisad1 ve
davranigsal iktisat alanlari ile iligkilendirilirken; giliniimiizde ise bu alanlarin yaninda mutluluk
ekonomisi (happiness economics) adi altinda, bir toplumun mutlulugunu etkileyen faktorler ve
mutluluk artisi i¢in gerekli iktisat politikalar: ve benzeri konular iizerinde ¢alisilmaktadir. Refah iktisadi
ve davranigsal iktisattaki tartigmalarin odak noktasi “fayda” ile “mutluluk” kavraminin birbirleri yerine
kullanilmasina yonelik iken, kalkinma iktisadindaki tartigmalarda ise mutlulugun, gelismislik
diizeyinin belirleyicileri arasinda yer almasinin gerekliligi {izerinde durulmaktadir. Ayrica davranigsal
iktisat, insanlarin yagsamlarindan ne denli memnun olduklarinin incelenmesine odaklanmaktadir. Bu
sekilde ekonomide psikolojik unsurlara dayali ¢aligmalar kapsaminda mutluluk ile iktisat iligkisine
deginilmektedir (Kamilgelebi, 2012: 63-64). Nitekim zihinlerde, bireylerin yasam standartlarindan
memnuniyetini ve birinin 6tekinden daha mutlu olmasini saglayan faktorlerin neler olduguna yonelik
sorular belirmektedir. Bireylerin yasam kalitesini; insanlarin genetik ve kalitsal 6zellikleri, hayata bakig
acgilari, dogustan sahip oldugu avantajlar, aile ve arkadas cevresi, cevresel faktorler, gelir, saglk,
kurumsal ve sosyal ac¢idan edinilen faydalar etkilemektedir. Tiim bu nedenlerden 6tiirii, ayni ortama ve

kosullara sahip olsa dahi insanlarin mutluluk seviyeleri birbirinden farklilagabilmektedir (Giizel, 2018:

390).

Mutluluk ve fayda arasi 6zdeslestirme oncelikle, 17. yiizy1l sonu ve 18. yiizy1l felsefesinde ortaya
¢ikmistir. Adam Smith “Milletlerin Zenginligi” adli ¢alismasinda, piyasa mekanizmasi ya da goriinmez
el aracigiyla toplumsal refahin artacagini savunmakta; bu durumun ise mutluluga katki saglayacagini,
mutlulugun temel kosulunun maddi zenginlikle olusan fayda oldugunu 6ne siirmektedir (Servet, 2017:
18). Faydaciligin (utilitarianism) 6ncii isimlerinden John Stuart Mill’in “en yiiksek mutluluk ilkesi” ise
eylemleri, haz verdikleri kadar hakikat ve iyi, aciya yol actiklar1 kadar da yanhs ve kotii olarak goren ilke

biciminde aciklanmaktadir (Ozdemir, 2019: 6600).

1974 yilina gelindiginde Easterlin’in “Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence” ve 1976 yilinda da Scitovsky'nin “The Joyless Economy: An Inquiry into Human Satisfaction
and Consumer Dissatisfaction” adli calismalar1 neticesinde, konunun psikolojiden ekonomiye
taginmasiyla “mutluluk paradoksu” iktisat literatiiriinde bir tartisma olarak belirmistir (Dumludag
Gokdemir, 2011: 37). Ozetle, yakin tarihe kadar psikoloji alan1 kapsaminda degerlendirilen bir konu

iken mutluluk, iktisadi ve sosyal politikalar alaninda da her gecen giin iizerinde daha derin calisilan bir
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konu haline gelmistir. Hatta son donemlerde refah kriteri olarak ¢evresel faktorler, 6zgiirliikler, insani
faktorler, egitim ve benzeri faktorlerin yani sira mutluluk da endekslerde yer almaya baslamistir

(Veenhoven ve Dumludag, 2015).
Diinyada ve Tiirkiye’de Mutluluk Olciitleri

19. yiizyllda Jeremy Bentham, ilk kez fayda ile o6zdeslestirdigi mutlulugun o6lgiilebilirliginden
bahsetmistir. 19. yilizyilin sonunda Francis Edgeworth ise, “hazdlcer (hedonimetre)” yapilabilirse
basarili bir sekilde mutlulugun 6l¢iilebilecegini 6ne siirmiistiir (Terzibas, 2020: 15). Nitekim zamanlar,
iilkeler, toplumlar ve bireyler arasinda bu degerlerin 6l¢iisti degismekle birlikte mutlulugun kaynagi
olarak ahlaki degerler, aile, basari, egitim, gelir diizeyi, giic, giivenlik, tutum ve inanclar (dini ve siyasi
goriig), iliskiler (arkadaslik, dostluk, evlilik ve ¢cocuk sahibi olma gibi), is hayati, 6zgiirliik, para, saglk,
sevgi, yasanilan ¢evre (ekonomik, sosyal ve siyasal ¢cevre) ve benzeri pek cok faktor gosterilebilmektedir
(Ahn vd., 2004: 1). Dolayisiyla her insan i¢in yagsamin temel amaci olan mutluluk yalnizca maddiyatla
olciilememektedir. Bu baglamda zenginlik, insanlarin yasam standartlarin1 6nemli 6lgiide giivenli kilsa

bile iktisadi biiyiime mutlak olarak daha fazla mutluluk demek degildir (Oztiirk ve Suluk, 2020: 229).

Mutlulugun ol¢iilmeye baglanmasiyla zaman icerisindeki seyri izlenebilmekte, ancak 6lgme yontemi
tartigmali olmaktadir. Nitekim mutlulugun oOlg¢lilmesine yonelik farkli olgekler bulunmakta, bu
dogrultuda belli araliklarla diinya mutluluk raporlar: yayimlanmaktadir. Bu raporlar; “Diinya Mutluluk
Raporu, Mutlu Gezegen Endeksi, OECD Daha Iyi Yasam Endeksi” olarak siralanmaktadir. Buna yénelik
olarak Tiirkiye’'de ise “Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi” yapilmaktadir. Ayrica mutlulugun
olctilebilirligi ve bu anlamda kullanilan 6lgekler incelendiginde, Tiirkiye'nin de dahil oldugu 41 iilkede
Iktisadi isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD) tarafindan yapilan “Yasam Memnuniyeti Endeksi”,
Avrupa Birligi (AB)ne iiye 28 iilke i¢in yapilan “Eurobarometre Arastirmasi” ve 1972 yilindan
giinlimiize dek ABD’de yapilan “Genel Sosyal Arastirma (Anket)”in yam sira “Oxford Mutluluk
Envanteri”, “Cantril Merdiveni”’, “Genel Saglik Anketi”, “Diinya Degerler Arastirmasi” ile

karsilagilmaktadir (Yilmaz, 2018; Korkmaz vd., 2015: 79).

Diinya Mutluluk Raporu (World Happiness Report): 2012 yili itibariyla her yil yayinlanan ve BM
tarafindan hayata gecirilen Diinya Mutluluk Raporlar1 kapsaminda diinyanin en mutlu iilkeleri tespit
edilmektedir. Bu mutluluk ol¢iimleri; comertlik, dogumda saghkli yasam beklentisi, kisi basina
GSYMH, secim yapma o0zgiirliigii, sosyal destek, yolsuzluk algisi ve benzeri kriterleri esas alinarak
yapilmaktadir. Bireysel ve toplumsal mutluluga, memnuniyete tesir eden unsurlardan bir digerinin de;
devletin birey ve toplum icin yaptigi kamusal harcamalar oldugu “Diinya Mutluluk Raporu” ile

bildirilmistir (Terzibas, 2020: 84).

Mutlu Gezegen Endeksi (Happy Planet Index): Mutlu Gezegen Endeksi, mutlulugu ve herkes igin
siirdiiriilebilir refah diizeyini belirleyen alternatif hesaplama metotlarindan biridir. ilk defa 2006

yilinda olmak iizere akabinde 2009, 2012 ve 2016 yillarinda anketler yapilmistir. Mutlu Gezegen
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Endeksi, mutlulugun ve gelisiminin 6l¢limiine sadece finans odakli yaklasilmasinin bir hata oldugu
diistincesinden yola cikarak mutlulugu, GSYH ve oteki gelisme endekslerinden farkli sekilde
siirdiiriilebilirlige verdigi 6nem ile 6l¢cmektedir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmalar; genel iyilik, sosyal
adalet ve siirdiirebilirligin yliksek oldugu tilkelerde, mutlulugun da yiiksek oldugunu kanitlamaktadir.
Endeks, farkl iilkelerdeki insanlara uzun ve mutlu bir yasam siirmeleri adina cevresel kaynaklar1 nasil
etkin bir bicimde kullanacaklarini gostermek icin dort temel degisken bir araya getirilmistir. Tlgili
degiskenler; mutluluk (iyi olma hali), ¢iktilarin esitsizligi, ekolojik ayak izi ve yasam beklentisidir
(Ozdemir, 2019: 6605; NEF, 2016).

HPI = (iyi Olus x Yasam Siiresi x Ciktilarin Esitsizligi / (Ekolojik iz) biciminde hesap edilmektedir.

Burada mutluluk, “HPI” ile gosterilmistir. “Ciktilarin Esitsizligi”, bir lilkedeki insanlarin yasam
beklentisi (life expectancy) ve gerceklesmis iyi olus puanlarinin ne denli adil dagildig esasina dayanarak
elde edilen bir 6lciimdiir. “Ekolojik Iz (Ecological Footprint)” ise, iilkenin gezegen kaynaklarindan ne
kadarinin kullanildigini ortaya koymaktadir. Kaynak kullanim1 mevcut kaynaklar azalttigindan dolay:
gezegene birakilan ekolojik iz orami artisi, olumsuz bir durum olarak nitelendirilmektedir. Mutlu
Gezegen Endeksi, siirdiiriilebilir mutluluk 6l¢iimiinde yol gosterici konumdadir. Ancak hicbir iilke,
siirdiiriilebilir ekolojik simirlar gercevesinde, yiiksek diizeyde mutlulugun ve uzun yagsamanin nihai

hedeflerine heniiz erisememistir (Deviren ve Yildiz, 237).

OECD Daha Iyi Yasam Endeksi (OECD Better Life Index): ilk kez 2011 yihinda Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Tegkilat1 (OECD) tarafindan yapilan ve belirli alanlarin bir araya gelmesiyle olusturulan
“Daha Iyi Yasam Endeksi”, iilkelerin mutluluk seviyelerini saptayarak iilkeler arasi karsilastirmaya
imkan tanimaktadir. Endeksin hesaplanmasinda OECD tarafindan temel alinan alanlar; cevre, egitim,
gelir, giivenlik, is, is ve sosyal yasam dengesi, konut, saghk, topluluk, yasam memnuniyeti ve
yonetisimdir. Her bir alan icin yasam tatmini 0-10 arasi 0lcek ile derecelendirmeye tabi tutularak
ortalama bir deger hesaplanmakta, bu dogrultuda da genel yasam memnuniyeti belirlenmektedir

(Ozdemir, 2019: 6603).

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi (The Life Satisfaction Research): Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, 2013 yilh itibariyla Tirkiye icin il diizeyinde
uygulanmistir (Korkmaz vd., 2015: 79). Bu arastirma dogrultusunda mutluluk diizeyini 6lcmek adina
bireylere bazi sorular iletilmektedir (Besel, Yardimcioglu ve Giirdal, 2015: 306). TUIK Yasam
Memnuiyeti Arastirmasi; mutlulugun demografik, ekonomik, fiziksel ¢evre, sosyal cevre, igerisinde
bulunulan {ilkenin hali ve benzeri hayat kosullarini etkileyen bilesenleri kapsamaktadir (Giizel, 2018:
390). TUIK tarafindan yapilan bu arastirmanin icerisindeki verilerden bir kismi; adli, asayis, belediye
ve il 0zel idare hizmetlerinden memnuniyet, cevresel giivenlik, egitim, mutluluk, saglik, temel yasam
alanlarindaki memnuniyet, toplumsal baski algisi, ulastirma, umut diizeyi, yasam memnuniyet

diizeyidir (Aydin, 2020: 136).
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Tablo 4. Mutlu Gezegen Endeksi, 2011-2019 (Kaynak: https://happyplanetindex.org/countries/,
Erisim tarihi: 12.04.2022)

Mutlu Gezegen Endeksi (2011-2019)

Mutlu Gezegen Kisi Basina Yasam Ekolojik Ayak
Ulkeler Endeksi (HPI) GSYH Beklentisi 1zi
2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019

Japonya 48.6 471 37729 41667 83.1 84.6 4.77 4.71
Almanya 46.8 52.7 49843 53811 80.3 81.3 5.24 4.44
Finlandiya 46.7 51.3 46864 48803 80.4 81.9 6.28 5.76

isve(; 46.7 50.5 49104 52642 81.7 82.8 6.52 5.61
Norvec 49.0 50.9 61352 64962 81.3 82.4 6.22 5.51
Danimarka 45.9 45.3 51457 57862 79.7 80.9 6.96 7.05
Belcika 43.7 42.5 48308 51831 80.3 81.6 6.78 6.69
Tiirkiye 43.6 41.3 22002 28289 74.9 77.7 3.35 3.61

(Tablo 4)te “Mutlu Gezegen Endeksi’nin 2011 yili i¢in degerleri incelendiginde, calismada ele
alianlar arasinda en yiiksek diizeyde olan iilkeler sirasiyla Norveg, Japonya, Almanya, Finlandiya ve
Isvec’tir. 2019 yilinda ise, bu acidan en yiiksek diizeydeki iilkeler sirasiyla Almanya, Norveg, Isvec ve
Japonya olmustur. Yasam beklentisi diizeyleri incelendiginde ise 2011 ve 2019 yillarinda en yiiksek
degerdeki iilke Japonya iken, ekolojik ayak izi agisindan en yiiksek deger Danimarka’da gergeklesmistir.
Kisi bagina GSYH degerlerine bakildiginda ise, 2011 ve 2019 yillarinda en yiiksek deger Norvec'te

olmugtur.

Mutluluk ile iliskili Faktérler Uzerine Uygulama
Ulusal ve Uluslararast Literatiir

Insanoglunun uzun yillar éncesinde ilkel sartlarda baslayan ve giiniimiiziin son derece karmasik
(kompleks) hayat sartlarina dayanan hayat yolunda, zaman ilerledikce daha mutlu olmak, mutlu
yasamak iizerine daha ¢ok diisiiniildiigii, bu konuya yonelik aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir.
Modern yasam diizeninde sosyal bir varlik olan insan yalnizlagtik¢a, yasam sartlar1 zorlagtikga mutlu
hayatin sirrin1 ¢6zmek, mutluluk hikayelerinde insanlara rehberlik etmek ve nasil mutlu olunacagina
yonelik yapilan arastirmalar yapmak son derece énemlidir. Ayrica ilgili alanda; kitaplar yazilmakta,
egitimler, seminerler ve konferanslar diizenlenmektedir. Mutluluk onceleri her ne kadar nérobilim,
felsefe, psikoloji ve sosyoloji ile ilgi bir kavram olarak nitelendirilse de simdilerde, ekonomi ve benzeri
sosyal bilimler alanlarinda da mutluluk temal caligmalar artmistir. Bu dogrultuda yapilan bilimsel
caligmalarda, mutlulugun kaynaginin neler oldugu sorgulanmaktadir. Bu sorgulamalar neticesinde ise,
mutluluk ile iligkili olabilecek sosyoekonomik ve demografik gostergeler iizerinde uygulamali
calismalar yapilmaktadir. Nitekim mutluluk kavraminin ekonomi literatiiriine girisi; iilkelerin,

toplumlarin refah diizeylerini 6l¢mede ve buna iligkin de iilkeleri siralamada, kiyaslamada, siniflamada
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dikkate alinan parametrelerin zaman ilerledikce degismesiyle s6z konusu olmustur (Akman, 2021: 27).
Mutluluk ekonomisi, mutlulugun ekonomik belirleyicileri ve mutlulugu artirmaya yonelik iktisat
politikalarinin belirlenmesi noktasinda uygulamali ¢alismalarla gelisen bir alan haline gelmistir.
Mutluluk ve ekonomik biiytime iligkisi, mutluluk ekonomisi literatiiriindeki en tartigmali alanlardan

biridir. (Tablo 5)’te mutluluk ile iligkili faktorlere yonelik uygulamali literatiir 6zeti sunulmustur.

Tablo 5. Mutluluk ile iliskili Faktorlere Yonelik Uygulamali Literatiir Tablosu

Calisma Metodoloji Zaman Orneklem Sonuc
Arahg Grubu
Calismada, 60 yas civari
i . . . bireylerde mutlulugun belirgin
ngﬁzge Sabit Etkili Logit 1084-2002 Al sekilde arttig1, 75 yas ve tizeri
(2012) Modeli 984-200 manya icin ise azaldigi, 20-50 yas
arasinda ise mutluluk algisinin
olmadig belirlenmigtir.
Abounoori Calismada elde edilen
ve . . bulgulara dayanarak, issizlik
Asgarizadeh Panel Veri Analizi  5003-2011 58 iilke ve enflasyon ne kadar az olursa
(2013) mutlulugun o kadar fazla
olacag belirtilmektedir.
. Caligmada, bireylerin kendi
Koksal ve Hiyerarsik refah diizeyi algilamasinin
Sahin regresyon analizi 2012 yih Tiirkiye yiikselmesiyle, gelirin
(2015) mutluluk iizerindeki etkisi
gliciinii kaybetmektedir.
Mutluluk ile umut ve basar1
Korkmaz Regresyon ve B karaifldn_‘_ia PgZit.if Yénlji ve i
.o yiiksek diizeyde, is ve eglenceli
vd. (2015) IX);:%?Zsl)é(zin 2007-2013  Tiirkiye seyahatlar arasinda ise orta
seviyede bir iligki
bulunmustur.
Havuzlanmig OLS, Calismada elde edilen
Dao (2017) Sabit Etkilerve  1990-0016 183 iilke bulgulara gore, hiikkiimet
Rastgele Etkiler harcamalar yalnizca kisa vade
icin mutlulugu etkilemektedir.
L. Calismada elde edilen
Firmansyah LOg%Htmlk bulgulara gore, cevresel
vd. (2017) Dogrusal 2015 134 iilke kalitenin de toplumunun
Regresyon Modeli mutlulugunu etkileyen bir
unsur oldugu kanitlanmistir.
Giines vd. Siral Lojistik o Caligmada, gelir ve mutluluk
(2018) Regresyon Modeli 2013 y1li Tiirkiye arasindaki ayni yonlii iligki
oldugu tespit edilmistir.
Calismada; sosyal yasamin,
Acar (2019)  Yatay kesit analizi 2015 yilt Tiirkiye konut ve guyeqhém, yasam
memnuniyetini olumlu
etkiledigi tespit edilmigtir.
Oztiirk ve . Calismada, ekonomik biiyiime
Suluk Panel VAR Analizi 54152018 G8 ile mutluluk arasinda anlamh
(2020) bir iligki oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Mutluluk ile iliskili Faktorlere Yonelik Uygulamah Literatiir Tablosu (Devam)

Calisma Metodoloji Zaman Orneklem Sonuc
Aralig1 Grubu

f e Calismada kurulan modele
Ikili Lojistik gore, refah algis1 arttikca
mutlulugun da arttig
sonucuna varimigtir.
Calismada, panel VAR analizi
tahminine gore; go¢c mutluluk
endeksini olumsuz, mutluluk
endeksi gocii olumlu
Cipe ve Panel VAR ve etkilemekte ve her iki degisken
Usanmaz Dinamik Panel 2006-2019 G7 arasinda nedensellik iligkisi
(2021) Model Tahminleri bulunmamaktadir. Dinamik
panel model tahminlerine gore
ise, bir iilkenin mutluluk
endeksindeki azalma, tilkeye
yapilan gocii de azaltmaktadir.
Calismada elde edilen
bulgulara gore, iilkenin siyasi
secim zamanlarinda insanlarin
tutumlarina baglh olarak
kisinin mutlulugunun degistigi
sonucuna varilmistir.

Akman

(2021) Regresyon 2019 y1li Tiirkiye

Yontemi

Ertiirk ve Faktor ve Logit

Kog (2021) Analizleri 2013-2018  Tiirkiye

Toplumlarin refah diizeylerini belirlemek, zamanla ortaya c¢ikan degisimi takip etmek ve iilkeleri
karsilastirmak amaciyla referans alinan gostergeler incelendiginde; oncelikle iktisadi biiyiime ve kisi
basina gelir, akabinde insani gelisme endeksi, giiniimiizde de mutluluk kavrami ile karsilasilmaktadir.
Ozetle mutlulugun belirleyicilerinin; demografik faktorler, ekonomik faktorler, sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel cevre kosullar1 oldugu yapilan calismalarda tespit edilmistir. Bu calismanin orijinal yonii,
mutlulugun toplum 5.0 baglaminda degerlendirilmesi ve degiskenlerin de bu dogrultuda belirlenmis
olmasidir. Calismanin analiz kisminda, toplum 5.0 kapsaminda bagimsiz degisken olarak; yenilenebilir
enerji tilketimi ve beseri sermaye endeksi ile kisi basina GSYH diizeyi; bagimli degisken olarak da mutlu

gezegen endeksi degerleri kullanilmigtir.
Ekonometrik Analiz
Veri Seti ve Model

Calismada 2007-2019 yil araliginda 8 OECD iilkesi icin (Almanya, Belcika, Danimarka, Finlandiya,
Japonya, Isvec, Norvec ve Tiirkiye) mutluluk diizeyi (HPI) ve kisi basina GSYH (GDPC), yenilenebilir
enerji tiiketimi (REC), beseri sermaye endeksi (HCI) kullanilarak, panel veri analizi kapsaminda s6z
konusu degiskenler arasi iligkiler panel veri analiz yontemiyle incelenmistir. Bu ¢aligma, kapsami geregi

etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Calismanin ekonometrik analizi i¢in Stata 16 paket programi
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kullamilmigtir. Calismada degiskenlerin tiimiiniin logaritmasi1 alinmis haliyle kurulan model asagidaki

gibidir:
logHPIii=a,i+B:10g(GDPC)it+Bolog(HCI)it+Pslog(REC)it + & (1)

Tablo 6. Analiz Kapsaminda Ele Alinan Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Tablosu

Degisken Aciklama Veri Kaynagi
HPI Mutlu Gezegen Refah Ekonomisi Ittifaki-Wellbeing
Endeksi Economy Alliance (WEAII)
GDPC Kisi basina GSYH Diinya Bankasi-World Bank (WB)
HCI Beseri Sermaye Penn Diinya Tablosu-Penn World
Endeksi Table (PWT)
REC Yenilenebilir Enerji Diinya Bankasi-World Bank (WB)

Tiiketimi

(Tablo 6)’da, analizde ele alinan bagimli-bagimsiz degiskenler ve degiskenler kapsamindaki
agiklamalar/veri kaynag: goriillmektedir.

Tablo 7. Tamimlayici (Ozet) istatistiksel Degerler

Degisken Gozlem  Ortalama S;andart Minimum Maksimum
apma
LNHPI 104 3.842087 0.0602365 3.719123 3.965209
LNGDPC 104 10.56025 0.561317 8.979924 11.23856
LNHCI 104 2.948665 0.8522812 1.205971 4.133084
LNREC 104 1.187394 0.1419991 0.7641408 1.301656

(Tablo 77)’de her birinin logaritmalari alinan mutlu gezegen endeksi, kisi basina GSYH, beseri sermaye
endeksi ve yenilenebilir enerji tiilketimi degiskenlerine yonelik gozlem sayisi, ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum diizeylerine yer verilmistir.
Ekonometrik Yontem ve Bulgular

Bilginin kullaniminda kolaylik saglayarak iktisadi yorum becerisini yiikselten panel veri analiz
metodunun birlesimleri, hem zaman serisi verileri hem de yatay kesit verilerinden olusmaktadir.
Dolayisiyla bu analizin en temel niteligi, zaman serileri ile yatay kesit serilerinin bir araya getirilmesiyle,
hem zaman hem de kesit boyutuna sahip bir veri setinin olusturulmasina imkan tanimasidir. Birimler
arasl yatay kesit bagimsizlig1 varsayimina dayanan panel veri regresyon modelleri, yatay kesit ve zaman
serisi analizine kiyasla baz1 avantajlara sahip olmaktadir. ilk olarak panel veri modellerinde, yatay kesit
ve zaman serisi verilerinin bir arada kullanimindan &tiirii gézlem sayisi 6nemli miktarda
yiikselmektedir. Gozlem sayisinin yiiksek olmasi; serbestlik derecesini yiikselterek aciklayici
degiskenler arasinda yiiksek derecede dogrusal iligkinin bulunma olasiligin1 diisiirmektedir. Bu
baglamda panel veri yontemi, ekonometrik tahminlerden daha giivenilir sonuclar alinabilmesine imkan
tanimaktadir (Hsiao, 2003: 3). Bu calismada toplum 5.0 baglaminda mutluluk ile iligkilendirilen

faktorlerin tahmininde panel veri analiz yontemiyle incelenmistir.
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Tablo 8. Modele iliskin Oto-Korelasyon, Degisen Varyans ve Birimler Aras1 Korelasyon Test

Sonuclar:
Hipotezler Model
Diizeltilmis Wald H,: Sabit varyans vardir
Testi H,: Degisen varyans sorunu vardir 93.37  (0.0000)*

H,: Oto-korelasyon yoktur

H,: Oto-korelasyon vardir

H,: Birimler arasinda korelasyon yoktur.
H,: Birimler arasinda korelasyon vardir.
Not:Olasilik (p) degeri parantez igerisinde sunulmustur.

Wooldridge Testi 20.362 (0.0028)*

Pesaran CD Testi 5.038 (0.0000)*

Oncelikle (Tablo 8)’de, oto-korelasyon, degisen varyans ve birimler aras1 korelasyon test sonuclar
degerlenmistir. Diizeltilmis Wald Testi sonucuna gore, degisen varyans sorununun olmadig: (sabit
varyansin oldugu) iizerine kurgulanan H, hipotezi (temel hipotez) reddedilmis ve bu modelde degisen
varyans sorununun oldugu belirlenmistir. Ayrica Wooldridge Testi sonuclarina goére otokorelasyon
yoktur bi¢iminde kurgulanan H, hipotezi reddedilmis olup modelde otokorelasyon sorununun oldugu
tespit edilmistir. Pesaran CD Testi sonuglarina gore, birimler arasi korelasyonun olmadig iizerine
kurgulanan H, hipotezi reddedilmistir. Bu sekilde birimler aras1 korelasyonun oldugu belirlenmistir.
(Tablo 9)’da ise sabit etkiler veya tesadiifi etkiler arasinda secim yapilabilmesi i¢in uygulanan

Hausman testi sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 9. Hausman Test Sonuglar1

Katsay1 Degerleri

Sabit Etkiler Rassal Etkiler
Degiskenler Modeli Modeli
LNGDPC 0.0645798 0.046547
LNHCI 0.197801 0.6563219
LNREC 0.057368 0.026798
Ki-Kare: 145.76
Prob Degeri>Ki-Kare: 0.0000
Secilen Model: Sabit Etkiler
Modeli

Hausman test sonuclar1 degerlendirildigi (Tablo 9)’da olasilik degeri Prob>Ki kare=0,0000 oldugu
goriilmektedir. Bu tablo, test istatistigi olasilik degerinin %5’in altinda olmasindan dolay1 tesadiifi
etkiler tahmincisinin tutarsiz ve bos hipotezin reddedildigi sonucunu vermistir. Dolayisiyla bu analiz

kapsaminda, sabit etkiler modeli tercih edilmelidir.

Calismada baz alinan iilke grubu icin en uygun model olarak sabit etkiler modeli belirlenmisgtir. Kurulan
modelde ise degisen varyans, oto-korelasyon ve birimler arasi korelasyon sorunu saptanmistir. Bu

durumda, degiskenler arasi iligkileri arastiran model tahminlerinde degisen varyans, oto-korelasyon ve
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birimler arasi1 korelasyon sorunlar1 altinda bile etkin ve tutarlhi tahminler yapabilen Driscoll-Kraay

(1998) sabit etkiler model tahmin sonuclarina (Tablo 10)’da yer verilmistir.

Tablo 10. Toplum 5.0 Baglaminda Mutluluk ile iligkilendirilen Faktorlerin Panel Veri Kanitlar::
Driscoll-Kraay Sabit Etkiler Model Tahmini

Bagimh Degisken: LNHPI

Bagimsiz Katsau Driscoll-Kraay t-istatistik Olasihk
Degiskenler Y Standart Hata Degeri Degeri
LNGDPC 0.0690663 0.1055818 0.3640246 0.0000*
LNHCI 0.4900466 0.0115993 0.0437936 0.0039*
LNREC 0.047658 0.3694761 0.3149726 0.0000%
Sabit 4.471433 0.7777533 2.776854 0.0000*
Gozlem Sayast: 104 Olasihik (F-istatistik): 0.0000
R2:0.8938679 Gecikme Saysti: 2

Not:* %1 anlamhlik diizeyini ifade etmektedir.

(Tablo 10)’da, kisi basina GSYH artis1 ile mutluluk endeksindeki artis arasinda istatistiksel olarak
anlamh ve pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bulgu, Giines vd. (2018), Oztiirk
ve Suluk (2020) tarafindan yapilan ¢caligmalar1 destekler niteliktedir. Begeri sermaye endeksinde artig
ile mutluluk endeksindeki artig arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica yenilenebilir enerji tiiketimindeki artig ile mutluluk endeksindeki artig arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Yenilenebilir enerjinin cevresel kalitenin bir
gostergesi olmasina dayanarak da s6z konusu bulgunun, Firmansyah vd. (2017) tarafindan yapilan
calisma ile destekleyici sekilde bir tespit oldugu sonucuna varilmistir. Calismada mutluluk endeksi olan

bagimh degisken, diger tiim bagimsiz degiskenler tarafindan %89 oraninda agiklanmaktadir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Giiniimiiz diinyasinda paranin, zengin olmanin tek basina mutluluk getirmeyeceginin fark edilmesiyle
birlikte ¢ok farkli unsurlarinda da mutlulugun kaynagi olabilecegi iizerine tartigmalar son derece hiz
kazanmigtir. Dolayisiyla eski toplumlardan giiniimiizde bahsedilen yeni toplumsal siirece (Toplum 5.0)
kadar binlerce yildir, “Insan icin mutlulugun sirr1 nedir?”, “Hayat1 yasamaya deger kilan faktorler

nelerdir?” gibi sorular {izerinde diistindiirmektedir.

Onceleri insanin iyi olma hali (mutluluk, iyimserlik); felsefe, psikoloji gibi alanlara 6zgii bir konu olarak
dikkat cekmekteydi, ancak son dénemlerde mutluluk iktisadi ad1 altinda iktisat biliminde de oldukca
onemli bir tartisma alani dogurmustur. Mutluluk 6zellikle, iktisatta fayda temelli bir olgu olarak
belirmektedir. Toplum 5.0 felsefesi ile yaratilan toplum ise, insan1 merkezine yerlestiren akilli bir
toplumu ortaya koymakta, bu yeni toplum teknoloji ile uyumlu, ¢evre dostu mutlu insanlardan

olusmaktadr.

Bu calismadaki amac, 2007-2019 yil aralig1 bazinda 8 OECD iilkesi i¢in (Almanya, Belcika, Danimarka,
Finlandiya, Japonya, Isvec, Norvec ve Tiirkiye) toplum 5.0 kapsaminda mutluluk diizeyi ve kisi basina

GSYH, yenilenebilir enerji tiikketimi, beseri sermaye endeksi kullanilarak panel veri analiz yontemiyle
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soz konusu degiskenler arasi iligkilerin incelenmesidir. Toplum 5.0’1n merkezine yerlestirilen insanin
egitimli ve saglikli olmasi arzu edilmektedir ki bu anlamda “beseri sermaye endeksi”, temiz bir cevrede
yasamas1 icin “yenilenebilir enerji tiiketimi”, refah icinde yasamasi icin “kisi basina GSYH” ve
mutlulugu icin “mutlu gezegen endeksi” calismada kullanilan degiskenlerdir. Calismanin orijinal yonii
de, toplum 5.0 ile mutlulugun bilesenleri arasindaki etkilesimi degerlendirmektir ki yazarlar bu
motivasyon dogrultusunda ilerlemistir. Dolayisiyla literatiirdeki calismalardan ayiric1 yonii sayesinde
bu calismanin yapilacak yeni ¢aligmalara 1sik tutacagy diisiiniilmektedir. Calismada o6ncelikle oto-
korelasyon ve degisen varyans sonuclari ardindan da Hausman Testi sonucglar1 degerlendirilmistir.
Diizeltilmis Wald Testi sonucuna dayanarak, degisen varyans sorununun olmadig: (sabit varyansin
oldugu) lizerine kurgulanan H, hipotezi (temel hipotez) olasilik degeri %5’ten kii¢iik olmasi nedeniyle
reddedilmis ve bu modelde degisen varyans sorununun oldugu kanitlanmigtir. Ayrica Wooldridge Test
sonuglarina gore otokorelasyon yoktur biciminde kurgulanan H, hipotezi reddedilmis olup modelde
otokorelasyon sorununun oldugu tespit edilmistir. Pesaran CD Testi sonuglarina gore, olasilik degeri
%5 ten kiiciik olmasi nedeniyle de birimler arasi korelasyonun olmadig iizerine kurgulanan H, hipotezi
reddedilmistir. Bu gekilde birimler arasi korelasyonun oldugu saptanmigtir. Hausman Test sonuglarina
bakildiginda ise sabit etkiler modelinin tercih edilmesi gerektigi belirlenmistir. Daha sonra da
degiskenler arasi iligkileri aragtiran model tahminlerinde degisen varyans, oto-korelasyon ve birimler
arasi korelasyon sorunlari altinda bile etkin ve tutarli tahminler yapabilen Driscoll-Kraay (1998) sabit
etkiler model tahmincisi ile analiz sonuglari elde edilmistir. Analiz bulgularina gore, kisi basina GSYH
ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu bulgu, Giines vd. (2018), Oztiirk ve Suluk (2020) tarafindan yapilan calismay1 destekler
niteliktedir. Beseri sermaye ile mutluluk arasinda da istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica yenilenebilir enerji tiikketimi ile mutluluk arasinda da anlamh ve pozitif
yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Yenilenebilir enerjinin ¢evresel kalitenin bir gostergesi olmasina
dayanarak da s6z konusu bulgunun, Firmansyah vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alisma ile destekleyici
sekilde bir tespit oldugu sonucuna varilmigtir. Calismada bagimli degisken olan mutluluk endeksi, diger

tim bagimsiz degiskenler tarafindan %89 oraninda aciklanmaktadir.

Sonuc olarak, giiniimiiz modern “bilgi” toplumunda, mutluluk anlayislar1 da farklilasmaktadir. Eski
zamanlarda insanlar birbirlerine mektup yazmaktan hoglanirken, giiniimiizde mail géndermeyi tercih
etmektedir. Ayrica glinlimiiz dijital caginda insanlar, sanal bir gozliik takarak gitmek istedikleri yerlerde
bulunuyormus gibi hissederek mutlu olabilmekte ancak gecmiste boyle bir durumdan soz
edilememekteydi. Bunun yam sira 3D baskinin c¢ikmasiyla insanlarin, hayal ettikleri iiriinleri ev
ortaminda tasarlayabilecekleri yakin bir gelecekten bahsedilmektedir. Bu sekilde kendi tasarladiklar:
iiriinleri iiretmenin, insanlar1 mutlu edecegi asikardir. Giiniimiizde ve gelecekte, akilli ev teknolojileri
ile de insanlarin daha mutlu bir sekilde yasamalar1 planlanmaktadir. Bu evlerin, belirli noktalarina
yerlestirilerek insanlarin giivenligini artiran kamera sistemleri; yangin, su baskini veya gaz kacagi

durumlarinda sesli olarak uyar1 veren alarm sistemleri ve hatta ev sakinlerine ilaclarim1 ya da
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gozliiklerini getiren sistemleri bulunmaktadir. Akill kentlerde, ¢cevre dostu sistemler, geri doniisiim,
dongiisel ekonomi, yenilenebilir (alternatif) enerji uygulamalarn da saglikli ve temiz bir c¢evrede
yasamasin saglayarak insanlari mutlu edecektir. Ayrica akilli kent kapsaminda uygulanacak olan
giivenlik politikalar1 da insanlarin, daha giivenli ve daha mutlu bir sekilde yasamalarina imkan
taniyacaktir. Dolayisiyla tiim bu yeni dijital teknolojiler iyi degerlendirildigi takdirde; insanlarin daha

mutlu, refah igerisinde, kolay bir sekilde ve konforlu yagamalar1 miimkiin olacaktur.
Yazar Katkilar::

Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %50, oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyani:

“Toplum 5.0 Baglaminda Mutluluk ile iliskilendirilen Faktérlerin Panel Veri Kanitlar1” bashkh
makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali gikar catismasi yoktur ve yazarlar arasinda

da herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

In the digitalization process where people are centered on Society 5.0; it is necessary to investigate what
happiness is, how to reach it and what its determinants will be. So, this study has aimed to determine the factors
associated with happiness in the context of society 5.0 from 2007 to 2019 based on 8 OECD countries (Germany,
Belgium, Denmark, Finland, Japan, Sweden, Norway and Turkey). While the dependent variable used in this
study is the happiness index, the independent variables are per capita GDP, renewable energy consumption, the
human capital index. The original aspect and importance of the study is that the authors act in line with this
motivation by evaluating the interaction between society 5.0 and the components of happiness. It is thought that
this study will shed light on new studies to be conducted, thanks to its distinctive features from the studies in the

literature.

This study is an applied econometric research article. The econometric method used in the study is the panel data
analysis method. Combinations of the panel data analysis method, which facilitates the use of information and
increases the ability of economic interpretation, consist of both time series data and cross-section data. Therefore,
the most basic feature of this analysis is that it allows the creation of a data set with both time and cross-section
dimensions by combining time-series and cross-section series. Panel data regression models based on the
assumption of cross-section independence between units have some advantages compared to cross-section and
time series analysis. First of all, in panel data models, the number of observations increases significantly due to
the use of cross-section and time-series data together. The high number of observations, by increasing the degrees
of freedom, reduces the probability of a high degree of the linear relationship between the explanatory variables.
In this context, the panel data method allows to obtain more reliable results from econometric estimations. In the
study, first of all, auto-correlation and varying variance results, then Hausman Test results were evaluated.
Based on the Modified Wald Test result, the Ho hypothesis (basic hypothesis), which is based on the absence of
the problem of varying variance (constant variance), was rejected because the probability value was less than
5%, and it was proved that there was a problem of varying variance in this model. In addition, it was determined
that the Ho hypothesis, which was constructed as there is no autocorrelation according to the Wooldridge Test
results, was rejected and it was determined that there was an autocorrelation problem in the model. According
to the results of the Pesaran CD Test, the Ho hypothesis, which was based on the lack of correlation between units,
was rejected because the probability value was less than 5%. In this way, it was determined that there was a
correlation between units. Considering the Hausman Test results, it was determined that the fixed effects model
should be preferred. Then, the model was analyzed with the fixed effects model estimator of Driscoll-Kraay
(1998), which can make effective and consistent estimations even under the problems of varying variance, auto-
correlation and inter-unit correlation in model estimations investigating the relationships between variables.
The results of the research show that there is a statistically significant and positive relationship between GDP per
capita and happiness. This finding has supported with the results obtained by Giines et al. (2018), Oztiirk and
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Suluk (2020). In addition, it was found that there is a statistically significant and positive relationship between
human capital and happiness. It has been determined that there is a significant and positive relationship between
renewable energy consumption and happiness. Based on the fact that renewable energy is an indicator of
environmental quality, the aforementioned finding is based on Firmansyah et al. (2017), it was concluded that
there was a supportive finding. In the study, the dependent variable, which is the happiness index, is explained

by all other independent variables at a rate of 89%.

In today’s modern “information” society, the understanding of happiness also differs. Once upon a time, people
liked to write letters to each other, but nowadays they prefer to send e-mail. In addition, in today’s digital age,
people can be happy by wearing virtual glasses and feeling as if they were in the places they want to go, but such
a situation could not be mentioned in the past. In addition, with the emergence of 3D printing, people are talking
about a near-future where they can design the products they dream of at home. Producing the products they
design in this way will make people happy. Today and in the future, it is planned that people will live more
happily with smart home technologies. Camera systems increase the safety of people by being placed at certain
points of these houses. There are alarm systems that give an audible warning in case of fire, flood or gas leakage,
and even there are systems that bring medicine or glasses to the residents of the house. In smart cities,
environmentally friendly systems, recycling, circular economy, renewable (alternative) energy applications will
also make people happy by ensuring that they live in a healthy and clean environment. In addition, the security
policies to be implemented within the scope of the smart city will allow people to live more safely and happily.
Therefore, if all these new digital technologies are well evaluated, it will be possible for people to live more

happily, prosperously, easily and comfortably.





