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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KARAR VERMEYi ERTELEME DAVRANISININ
AKADEMIK BASARI VE SUREKLI KAYGI ACISINDAN iNCELENMEST'

An Examination of Decisional Procrastination in University Students in terms of
Academic Success and Trait Anxiety

Sena GULTEKIN
Zafer GUNEY
Oz

Giinlik hayat icerisinde ¢ogu kisinin yasamlarinin her doneminde yapmalari
gereken islerini ve sorumluluklarini erteledikleri gozlemlenmektedir. Bireylerin
erteleme davranisi gostermelerinin pek ¢ok nedeni bulunmakla birlikte erteleme
davranigindaki en temel nedenin, bireyin yeteri kadar zamanini iyi kullanabilme
yetenegine sahip olmadigi goriilmektedir. Kisilerin erteleme davranisi arttikga
akademik basarilar1 diismekte ve kaygi diizeyleri artmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
hazirlik simifi dahil Gniversite dgrencileri ile lisansiisti 6grenim goren bireylerin
karar vermeyi erteleme (KVE) davranislarinin akademik basart ve siirekli kaygi
acisindan incelenmesidir. Arastirma siirecinde calisma grubu; Istanbul, Ankara ve
Mersinde bulunan vakif ve devlet {iniversitelerinde dgrenim goren yaslar1 18 ile 48
arasinda olan 171’i kadin 29’u erkek toplam 200 {iniversite Ogrencisinden
olusturmaktadir. Aragtirma verileri; Mann (1982) onderliginde sekillendirilen ve
Balkis tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Karar Vermeyi Erteleme Egilimi Olgegi”,
Oner ile Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Siirekli Kaygir Olcegi” ve
demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Yapilan g¢alismanin sonucunda
karar vermeyi erteleme davranisi ile siirekli kaygi arasinda orta seviyede pozitif,
anlamli bir iligki bulunmus olup, akademik basarilar1 ile anlamli bir iliski
bulunmadigi goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda ise karar vermeyi erteleme
davraniglarinin hem akademik olarak sergiledikleri basar1 hem de siirekli kaygilar
bakimindan anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Bununla birlikte yas, sinif diizeyi ve
sosyoekonomik diizey degiskenleri ile KVE davraniglari arasinda da anlamli bir
iligkinin varlig1 bulunmamaktadir. Genel not ortalamasi ve karar vermeyi erteleme
davranigi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Tukey analiz sonuglarina gore
ise akademik ortalamasi 2.01-3.00 ve 3.01-4.00 arasindaki iiniversite 6grencilerinin

karar vermeyi erteleme davranigi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, erteleme davramisi, stirekli kaygi, kronik
erteleme, durumsal erteleme.

! Bu ¢alisma 18-20 Mayis 2023 tarihleri arasinda yapilan TURKCESS 2023 kongresinde 6zet
bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

During ordinary daily life, it is observed that most people postpone their
responsibilities and duties, which they have to do in every chapter of their life time.
There are many reasons of postponing behaviour, however the main fundamental
reason is that individual person does not have ability to use his/her time
appropriately and efficiently. As much as this postponing behaviour increases, their
academic success decreases, along with increasing anxiety. The aim of this study is
to investigate postponing behavior of university students in terms of academic
success rates and continous anxiety levels. At the time of study, total 200 student-
participants are selected from universities of Istanbul, Ankara and Mersin aged
between 18-48 years, 29 male and 171 female volunteers. The research data were
collected through the "Trait Anxiety Scale", which was shaped by Mann (1982) and
adapted into Turkish by Balkis, the "Trait Anxiety Scale" adapted into Turkish by
Oner and Le Compte, and the demographic information form. As a result of the
study, a moderately positive and significant relationship was found between the
behavior of procrastinating decision making and trait anxiety, and it was found that
there was no significant relationship with academic achievement. It was observed
that there was no significant difference between the genders in terms of their
academic success and trait anxiety. However, there is no significant relationship
between the variables of age, class level and socioeconomic level and SCI
behaviors. A significant correlation was found between GPA and procrastination
behavior. According to the results of Tukey's analysis, a significant correlation was
found between the academic average of 2.01-3.00 and 3.01-4.00 university students'
procrastination behavior.

Keywords: Academic success, procrastination behaviour, trait anxiety, chronic
procrastination, situational procrastination.

Giris

Kisilerin biiyiik bir boliimiiniin yagamlarinin hemen hemen her
doneminde yerine getirmeleri gereken gorevleri veya sorumluluklari
erteledikleri ve ¢ogu zaman ertelemeye devam ettikleri goriilmektedir (Cetin
ve Ceyhan, 2018, s. 461). Bununla birlikte ayn1 zamanda -erteleme
davranisinin pek ¢ok kiside goriildiigiinii gdsteren caligmalar vardir (Balkis,
2006, s. 1). Ogrencilerin kendilerine verilen ddevleri veya smavlarina
calismay1 ertelemeleri, ¢alisan insanlarin yaptiklar isleri ertelemeleri genel
olarak erteleme davraniglarina ornek verilebilir (Akdamar ve Kizilkaya,
2022, s. 213). Bu erteleme davranisinin sonucunda da bireyler biiyiik bir
problem yasamaktadirlar. Erteleme davranigi gosteren kisiler daha sonra
yapmalar1 gereken isler i¢in ¢ok fazla enerji sarf etmekte ve o ertelenen isi
bitirebilmek i¢in daha fazla zaman harcamaktadirlar (Yazici ve Bekaroglu,
2012, s. 171). Knaus (1998)’a gore bunun sonucunda da bireyler kendilerini
depresif, umutsuz ve Ofkeli hissetmekte, hayal kiriklig1 yasamaktadirlar.
Kisiler her ne kadar islerini zamaninda yapma konusunu siirekli kendilerine
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hatirlatmis olsalar bile farkinda olmadan kendilerini tekrar bir erteleme
egilimi igerisinde bulurlar (Burka ve Yuen, 1983). Alanyazin incelendiginde
kisilerin cinsiyetleri ile karar vermeyi erteleme davraniglar1 arasindaki
iligkileri inceleyen calismalara rastlanilmigtir. Washington (2004) ve Dolye
ve Paludi (1998)’nin yapmis olduklar1 arastirmalarda erteleme davranisi
iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla erteleme davranisi
gosterdikleri ifade edilmistir. Ancak Balkis (2006)’mn ve Senecal vd.,
(1995)’in yapmus olduklar1 arastirmalarda ise erkeklerin kadinlardan daha
fazla erteleme davranmisi igerisinde bulunduklari goriilmektedir. Bununla
birlikte Solomon ve Rothblum (1984, s. 507) yapmis olduklar1 ¢alismada ise
erteleme davraniginin cinsiyete gore anlamli olarak degismedigini ifade
etmislerdir. Yine ayni sekilde Ferrari (1992, s. 79)’nin yapmis oldugu
calismada da erteleme davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Kisilerin sosyoekonomik durumlar1 ile karar vermeyi
erteleme davraniglari arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada diisiik
sosyoekonomik durumda olan bireylerin daha fazla erteleme davranist
gosterdikleri ifade edilmistir (Roberts vd., 2007). Benzer sekilde Chow
(2011, s. 236)’un yaptig1 ¢alismada da diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olan bireylerin erteleme davramisini daha fazla yaptiklari gosterilmistir.
Ancak Lu vd., (2022, s. 1) yaptiklar1 caligmada erteleme davranigi ile
sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir iliski bulunamadigimi ifade
etmislerdir. Kisilerin smif diizeyleri ile erteleme davranislari arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢aligmada erteleme davranigi {izerinde smif
diizeyinin anlamli bir etkisinin bulunmadigi goriilmektedir (Ay vd., 2019, s.
124). Diger bir yandan Eksi ve Dilmag (2010, s. 441) tarafindan yapilmis bir
calismada ise sinif diizeyi ile erteleme davranisi arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugu goriilmektedir. Ozellikle 2. smif ve 4. simf grencilerinin daha
fazla erteleme davranis1 gosterdiklerini ifade etmektedirler.

Erteleme davranigi ve erteleme egilimi kisileraras: iligkilerde, egitim
alanindaki projelerin, iglerin yapilmasinda, dinl egitim alaninda vb. gibi
farklr alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple literatiirde bu kavramlarla
ilgili farkli tanimlar yer almaktadir (Demir, 2017, s. 749). Erteleme, yasamin
hemen hemen her alaninda goriilen genel bir davranistir (Eksi ve Dilmag,
2010, s. 434). Genel olarak erteleme kisinin yapmay1 planladigi herhangi bir
isi zamaninda yapamaylp sonraya birakmasi, karar vermeyi ve yerine
getirmesi gereken sorumluluklari aksatmasi yani suanda yapilmas: gereken
bir isin ertelenmesidir (Fernie vd., 2017, s. 136-149). Bununla birlikte
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erteleme, yerine getirilmesi gereken bir isi yapmaya baglamayr ve
sonlandirmayr mantikli  bir gerekce igerisinde geciktirmek olarak
tanimlanmaktadir (Ferrari, 1993, s. 265). Erteleme davranisi Kkisinin
kendisini igsel olarak rahatsiz hissedene kadar yapmasi gereken isleri
sonraya birakmasi olarak da tanimlanabilir (Solomon ve Rothblum, 1984, s.
503). Isleri zamaninda yapmayarak sona birakma davraniginin kendini suclu
hissetme, utang duyma, anksiyete seviyesinin artmasi, kisinin kendi 6z
yeterliligini diigiik olarak gdrmesi ve basarisizlik gibi olumsuz sonuglari
olmakla birlikte erteleme davraniginin kisa siire de olsa kiginin rahatlamasina
yardime1 olmasi seklinde olumlu bir sonucu da vardir (Akbay ve Gizir, 2010,
s. 61). Kisiler ertelemenin olumsuz sonuglarina ragmen planladiklar
herhangi bir aktiviteyi isteyerek ertelemektedirler (Rebetez vd., 2016, s.
286). Yapilan calismalar ertelemenin sadece bir davranis olmadigini biligsel
ve duyusal fonksiyonlar1 da ic¢inde barindiran karmasik bir siire¢ ortaya
cikardigini ifade etmektedir (Ferrari vd., 1995, s. 34). Erteleme egilimi ise
yerine getirilmesi gereken gorevleri aksatma, zamaninda kararlar verememe
ile kendini gosteren bir benlik 6zelligi seklinde ifade edilmektedir (Milgram
vd., 1998, s. 297-298). Erteleme egilimi ile ilgili pek ¢ok farkli tanim
yapilmakla birlikte biitiin c¢alismalarda gdsterilen ortak tanim; bireyin
potansiyelini ve davranislarin1 olumsuz yonde etkileyen bir egilim olmasidir
(Balkis, 2006, s. 2).

Kuramsal A¢idan KVE Egilimi

KVE (karar vermeyi erteleme) egiliminin kapsami genis olmakla
beraber kuramsal agidan genel olarak literatiirde dort farkli sekilde ele
almmaktadir. Bunlar; 1) Davramig¢1 kuram, 2) Psikoanalitik yaklagim,
3)Psikodinamik yaklasim, 4) Biligsel/Davranis¢1 yaklasimdir (Khojazada,
2019, s. 31).

Davranisgt kuramlar 6grenme kuramlart olarak da bilinmektedir
(Balkis, 2006, s. 16). Davranig¢t kuram, yapilmasi gereken bir gorev zor
oldugunda kisilerin bu gorevi yerine getirmek istememeleri ve bunun
sonucunda kisilerin erteleme davranigi gosterme olasiliklarinin arttigini ifade
etmektedir (Ferrari vd., 1995, s. 26). Bununla birlikte ayni zamanda
davranig¢1 kuram erteleme egilimini 6diil-ceza ve pekistirme sistemleriyle de
aciklamaktadir. Dogru bir pekistirme yontemi kullanilmadiginda erteleme
davraniginin sikligi artmaktadir (Balkis, 2006, s. 17).

Psikoanalitik yaklasim acisindan erteleme egilimine bakildiginda
Freud’un agiklamalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Freud erteleme egilimini kaygi
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iizerinden aciklamaktadir (Balkis, 2006, s. 19). Freud (1926)’a gore kisi
kaygidan kurtulmak i¢in benlik biitiinliigiinii korumak adina bastirma,
yansitma, yer degistirme ve akla uygunlastirma savunma mekanizmalarini
kullanmaktadir. Bu savunma mekanizmalar1 ile kisi basarisiz oldugu
durumlara yonelik kendisine kabul edilebilir agiklamalar yaparak erteleme
davranis1 gostermektedir (Farran, 2004).

Psikodinamik yaklasim ac¢isindan ise erteleme egilimi, kiginin
ailesine kars1 hissettigi olumsuz duygularla karakterize edilen altta yatan
psisik siireglerle olusan sorunlu bir davranig olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda psikodinamik yaklagima gore erteleme davranisi gosteren kisilerin
cocukluk yillarindan kalan bilingdis1 ¢6zemedikleri bir sorunlari mevcuttur
(Balkis, 2006, s. 21).

Biligsel/Davranig¢t yaklasim cergevesinde erteleme davranisiyla
ilgili ilk aciklama Ellis ve Knaus tarafindan yapilmistir (Khojazada, 2019, s.
31). Knaus (1998)’ a gore kisinin siirekli olarak kendini elestirmesi, herhangi
bir gdrevi yerine getirmek icin gerekli beceriye sahip olmadigini diisiinmesi
ve kisinin gercekle iliskili olmayan korkular1 erteleme davranisinin ortaya
cikmasimna sebep olmaktadir. Genel olarak biligsel/davranisc1 yaklagim
“degerli oldugumu diger insanlara gosterebilmek i¢in her iste en iyisini
ortaya koymaliyim” seklinde rasyonel olmayan bir inangla erteleme
davranisini a¢iklamaktadir (Ellis ve Knaus, 1977).

Erteleme Davramsinin Tiirleri

Literatiir incelendiginde erteleme davraniginin kronik (siiregen)
erteleme ve durumsal erteleme olarak iki farkli kiime seklinde toplandigi
goriilmektedir (Baltaci, 2017, s. 58). Kronik (siiregen) erteleme, kisinin
hayatinin farkli alanlarinda yapmasi gereken isleri sona birakmasi veya bir
ise baslamay1 ertelemesi ve bu durumu siirekli olarak yapmasi seklinde ifade
edilmektedir (Ferrari vd., 2005, s. 459). Durumsal erteleme ise kiginin
hayatinin yalmzca belli bir alaninda yapmas1 gereken isleri sona birakmasi
veya bir ise baslamayi ertelemesi ve bu erteleme durumunu her giin yaptigi
bir davranig haline getirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ferrari vd., 2003, s.
459).

Yapilan caligmalar erteleme davraniginin bilissel, duyussal ve
davranigsal Ogeleri ig¢inde barindiran genis bir kavram oldugundan
bahsetmektedir (Ferrari, 1991, s. 455; Solomon ve Rothblum, 1984, s. 504).
Erteleme davraniginin bilissel bileseni, kisinin sergilemis oldugu davranisi
ile asil amaci arasinda bir uyusmazlik ortaya ¢ikmasidir (Bagpinar, 2020, s.

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 9/2 Ekim /October 2023



248 | Sena GULTEKIN-Zafer GUNEY

1197-1219). Kisinin kendisine verilen sorumlulugu yerine getirme karari
almas1 ancak yapmasi gereken ise bir tiirli baslayamamasi erteleme
davranisinin biligsel bilesenine 6rnek olarak gosterilmektedir (Ferrari, 1994,
s. 673; Lay, 1986, s. 476). Kisinin yapmasit gereken isleri ertelemesi
sonucunda duygusal olarak kendisini k&tii hissetmesi ile karakterize edilen
boyut ise erteleme davramiginin duyussal bilesenidir. Kisiler planladiklart
igleri ertelediklerini anladiklarinda telaglanma, genel anksiyete, sugluluk ve
kendini yeterli hissetmeme (Burka ve Yuen, 1983) duygusal durumlarinda
karmagiklik (Sirois ve Tosti, 2012, s. 238) gibi pek ¢ok negatif duygu
igerisinde olmaktadirlar. Erteleme davraniginin davranigsal bileseni ise
kisinin belirli bir zamanda yerine getirmesi gereken gorevleri tamamlamak
yerine dikkatini bagka alanlara yonlendirerek islerini geciktirme davranisi
icerisinde olmasi ile karakterize edilmektedir (Aydogan, 2008). Ertelemenin
davranigsal bileseninin davranigin ne kadar siklikla ertelendigi ve kisinin
calisma prensipleri ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Kandemir, 2010).

Erteleme Davranisinin Nedenleri

Literatiirde erteleme davranisinin nedenleri konusunda ¢ok detayli
aragtirmalar yer almaktadir (McCown vd., 1987, s. 781-782; Ferrari, 1992, s.
76; Solomon ve Rothblum, 1984, s. 503). Bu ¢alismalar incelendiginde KVE
davraniglarinin temel nedeninin, kisinin zamanini iyi kullanma becerisinin
yeteri kadar iyi olmadigi goriilmektedir (Kog, 2022, s. 16). Yeteri kadar
sorumluluk sahibi olamamak ve dikkati odaklamakta zorluk yasamak
erteleme davranmisinin nedenleri arasinda yer almaktadir. Erteleme
davraniginin bir diger nedeni ise kiginin miitkemmeliyet¢i kisilik yapisina
sahip olmasi, yaptigi her iste basarili olmak istemesi ancak kendisini
basarisiz olarak gormesidir (Balkis, 2006, s. 16). Baspinar (2020, s. 1197-
1219)’a gore erteleme, kisilerin yapmalar1 gereken islerden kacinmak igin
sosyal mecralara fazla vakit ayirmalari sebebiyle gergeklesmektedir.

Alan yazimn incelendiginde genis bir kapsama sahip olan erteleme
davranmisinin bes farkli sekilde ele alindigi goriilmiistiir. Bunlar; 1. Genel,
2.Akademik, 3. Karar vermenin ertelenmesi, 4. Nevrotik, 5. Kompulsif
erteleme davranislaridir. ifade edilen bu tiirler igerisinden ilk iki tanesi
sorumluluktan kacinmayla, ii¢ tanesi ise karar vermekten kaginmayla
ilgilidir. Erteleme davramisinin bu bes farkli sekli de kiside igsel bir
huzursuzluk ortaya cikarmakta ve sosyal iligkilerini negatif bir sekilde
etkilemektedir (Balkis, 2006, s. 2).
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Genel erteleme davranisi, zamani iyi kullanma becerisine yeterince
sahip olamamaktan kaynakli giinliik yapilmasi gereken isleri yapmakta
zorluk yasama olarak tamimlanmaktadir (Balkis, 2006, s. 10). Akademik
erteleme davranisi, yapilmasi gereken akademik islerin (sinavlara galigmak,
O6dev yapmak, proje teslimi) zamaninda yapilmayarak 6telenmesi seklinde
ifade edilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984, s. 503-504). KVE
davranisgi, farkli konular hakkinda dogru kararlar alma konusunda becerinin
eksik olmasi seklinde ifade edilmektedir (Effert ve Ferrari, 1989, s. 152).
Nevrotik erteleme davranigi, giinlilk yasam igerisinde herhangi bir konu
hakkinda karar alirken bu kararlari erteleme egilimi gostermek seklinde dile
getirilmektedir (Ellis ve Knaus, 1977). Kompulsif agidan bakildiginda ise
bireyin herhangi bir konuda almas1 gereken bir karar oldugunda bu kararim
baska bir zamana erteleme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Ferrari, 1991,
S. 455-458).

Alan yazina bakildiginda egitim goren kisilerin diger konulara
kiyasla belirli konular1 siklikla erteledikleri goriilmektedir (Balkis, 2006, s.
3). Ornegin Green (1982, s. 636) tarafindan yapilmis olan bir caligmada
Ogrencilerin 6dev tesliminde spesifik bir tarih séz konusu oldugunda
Odevlerini yapmay1 daha az erteledikleri ancak teslim tarihinin net olmadigi
durumlarda ise odevlerini yapmay1 daha fazla erteledikleri goriilmektedir.
Solomon ve Rothblum (1984, s. 503-504) tarafindan yapilmis olan bir
calismada ise liniversite 6grencilerinin sinava ¢alisma davraniglarini daha az
erteledikleri ancak yazili bir 6dev hazirlarken bu sorumlulugu yerine
getirmeyi daha fazla erteledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte Ferrari vd.,
(1995, s. 40) tarafindan yapilmis olan bir calismada ise {niversite
Ogrencilerinin yapilmasi gereken bir 6dev zor oldugunda daha fazla erteleme
davranis1 gosterdikleri, ancak 6dev kolay oldugunda erteleme davranisini
daha az gosterdikleri goriilmiistiir.

Erteleme Davrams: le liskili Psikiyatrik Bulgular

Erteleme davranmisinin  birtakim psikiyatrik bulgularla iligkisi
oldugunu gosteren ¢esitli aragtirmalar vardir (Ferrari vd., 1995, s. 1). Yapilan
calismalar erteleme davranisi ile depresif duygu durum, miikemmeliyetgilik,
mantikdis1 diisiinceler, sorumluluktan kagma ve kendine zarar verme
arasinda pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir (Ferrari vd., 1995, s. 138).
Ayrica erteleme davranisi arttik¢a kisinin benlik saygist ve kendini kontrol
etme davramisinin da aymi oranda azaldigini gosteren ¢alismalar da
mevcuttur. Bununla birlikte iiniversite Ogrencilerinde yapilan caligmalar,
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akademik erteleme davranisi arttikca kaygi seviyesinin de ayni oranda
arttigini gostermektedir (Beswick vd., 1988, s. 208; Senecal vd., 1995, s.
608; Solomon ve Rothblum, 1984, s. 503). Ogrencilerin Ozellikle ¢ok fazla
ugrasacaklar1 ve anksiyete ortaya c¢ikartabilecek isleri siklikla erteledikleri,
cok fazla caba goOstermeyecekleri islerde ise daha az erteleme davranisi
gosterdikleri gorilmiistiir (Kagan, 2009, s. 118). Bu acidan bakildiginda
erteleme davramisinin nedenleri igerisinde kaygi oldugu goriilmektedir
(Scher ve Osterman, 2002, s. 386; Aydogan, 2008, s. 24).

Erteleme Davranisi ve Siirekli Kayg

Kisilerin en temel duygularindan biri de kaygidir. Herhangi bir
tehlikeyle karsi karsiya kalinmasi durumunda kigilerin hayatta kalmalarina
yardime1 olabilecek bir mekanizma olarak tanimlanabilir (Kartopu, 2012, s.
150-151). Kaygi ile ilgili yapilan farkli arastirmalar durumluk ve siirekli
olarak iki sekilde kaygiya isaret etmektedir. Durumluk kaygilar, riskli bir
durum karsisinda organizmada bu duruma bagl olarak gecici kaygi ortaya
¢ikmasi durumudur (Kaya ve Varol, 2004, s. 34). Stres diizeyinin fazla
oldugu ortamlarda durumluk kaygi seviyesi artmakta, stresin ortadan
kalkmasi ile birlikte durumluk kaygi seviyesi diismektedir (Kartopu, 2012, s.
150-151). Siirekli kayg1 ise herhangi bir dig nedene bagli olmaksizin bireyin
kendi icinden gelen ve her an tetikte olmasi gerektigi hissini veren bir kaygi
tiiriidiir (Kaya ve Varol, 2004, s. 34). Kisinin erteleme davranigi arttikca ayni
oranda kaygi diizeyi de artar ya da erteleme davranisi azaldikc¢a ayni oranda
kayg1 diizeyi de azalir. Kisi kendisini kaygilandiran isleri ertelediginde kaygi
yerini farkli bir duyguya birakir. Ancak erteleme davranisi kisa bir siireligine
kaygiy1 ortadan kaldirabilir (Kagan, 2009, s. 118).

Erteleme Davramsi ve Akademik Basari

Akademik basari, 6grencinin egitim hayati boyunca derslerinden
basarili olmak igin gosterdigi cabalarini yansitan ve derslerinden aldigi
notlarin aritmetik ortalamasidir (Akhun, 1980, s. 326). Yapilan calismalar
erteleme davranisi arttikga akademik basari diizeyinin ayn1 oranda azaldigini
ya da erteleme davranisi azaldik¢a akademik basari diizeyinin ayni oranda
arttigini ifade etmektedir (Fritzsche vd., 2003, s. 1552; Tice ve Baumeister,
1997, s. 454-455). Bununla birlikte akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendisini akademik olarak
yeterli hissetmesi, kisinin bir konuyu stratejik sekilde 6grenmeye ¢alismasi
ve daha st diizeyde bir zihinsel farkindaliga sahip olmak akademik basariy1
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olumlu yonde etkilerken kisinin erteleme egilimi igerisinde olmasi,
anksiyete, depresyon, basariya ulagsmak i¢in kisinin ¢ok fazla ¢aba sarf
etmemesi, kisinin 6z yeterliliginin diisiik olmasi1 ve yeterince motive
olamamak akademik basariyr olumsuz yonde etkilemektedir. (Balkis ve
Duru, 2010, s. 161; Heatherton ve Polivy, 1991; Saddler ve Buley, 1999;
Haycock vd., 1998; Senecal vd., 1995; Ghaleb vd., 2015; Diseth, 2011).

Alanyazin incelendiginde Cakici (2003, s. 123) tarafindan yapilan
bir calismada iiniversite 6grencilerinin lise Ogrencilerine gore daha fazla
erteleme davranisi igerisinde bulunduklar ifade edilmistir. Diger bir yandan
Balkis (2006, s. 51) tarafindan yapilan bir calismada ise erteleme
davraniginin sadece 6grenciler arasinda goriilmedigi, aynm1 zamanda yetigkin
bireyler arasinda da goriildiigii dile getirilmistir. Ozellikle 6gretmen
adaylarinin siklikla erteleme egilimi igerisinde olduklar1 ifade edilmistir.
Bununla birlikte Demir (2017, s. 747) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
erteleme davranisinin akademik, kisilerarasi iliskiler, din egitimi ve ekonomi
gibi pek ¢ok alanda goriildigii ifade edilmektedir. Bu baglamda erteleme
davraniginin pek ¢ok kiside ve yasamin hemen hemen her alaninda goriilen
genis kapsamli bir kavram oldugu goriilmektedir. Erteleme davraniginin
sebepleri arasinda bazi kisilik 6zelliklerine sahip olmak, motivasyon kaybi
yasamak, zamant iyi bir sekilde planlayamamak gibi faktorler yer almakta ve
bu sebeplerden dolay1 da erteleme davranisinin sikligi artmaktadir. Erteleme
davranmig1 sikligr arttikga kisilerin bu duruma paralel olarak kaygilar1 da
artmaktadir. Bir diger taraftan bakildiginda ise erteleme davraniginin sikligi
arttikga akademik basarinin diistiigli goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada {iniversitede Ogrenim hayatina devam eden
ogrencilerde karar vermeyi erteleme davraniglar1i ile cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum, akademik bagari, simif diizeyi ve siirekli kaygi
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amaglanmig olup bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Universite ogrencilerinin KVE davramslarinin, siirekli kaygi
seviyeleriyle basar1 seviyeleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin KVE davramslariyla, kaygi ve basari
seviyeleri arasinda cinsiyetleri bakimindan fark var midir?
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3. Universite  dgrencilerinin ~ KVE  davramglariyla  yas,
sosyoekonomik durum, siif diizeyi ve genel not ortalamalari arasinda
anlaml bir fark var midir?

Yontem

Arastirma Modeli
Yukarida yer alan amag¢ dogrultusunda aragtirmada karsilastirmaya
yonelik iligkisel bir tarama modeli uygulanmistir. Bu model, var olan bir
durum iizerinde herhangi bir degisiklik yapmadan ayni1 sekilde tanimlamaya
calisan bir aragtirma yaklagimidir. Arastirmanin 6ziinii olusturan olay, birey
ya da nesne ayni sekilde aktarilmaya ¢aligilir (Karasar, 2002).

Orneklem
Bu arastirmanin 6rneklemini; Istanbul, Ankara ve Mersinde bulunan
vakif ve devlet liniversitelerinde 6grenim goren yaglar1 18 ile 48 arasinda
olan 171’1 kadin, 29’u erkek toplamda 200 {iniversite Ogrencisi
olugturmaktadir. Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerine yonelik
demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 171 85,5
Erkek 29 14,5
18-25 179 89,5
Yas 26-40 20 10
41-48 1 0,5
Medeni Durum Evli 6 3,0
Bekar 194 97,0
Diistik 20 10,0
Sosyoekonomik Durum Orta 162 81,0
S“(iiksek 18 9,0
Universite
Hazirlik 5 2,5
1. Simif 38 19,0
2. Simif 34 17,0
Smif Diizeyi 3. Simif 39 19,5
4. Smf 51 25,5
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Yiiksek Lisans 27 13,5
Doktora 6 3,0
1.00-2.00 10 5,0

Genel Not Ortalamasi 2.01-3.00 55 27,5
3.01-4.00 135 67,5
Ol¢cme Araclar

Verilerin toplanmasi amaciyla 1982 yilinda Mann’in gelistirdigi
Karar Vermeyi Erteleme Olgegi ile beraber 1972 yilinda Spielberger vd.
tarafindan  olusturulan Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Bununla birlikte arastirma grubuna yonelik demografik
bilgilere ulagmak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katilimcilara yas,
cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik durum, sinif diizeyi ve genel not
ortalamasi gibi sosyo-demografik degiskenlere yonelik sorular sorulmustur.

Mann Karar Vermeyi Erteleme Olcegi: KVE 6lcegi 1982 yilinda
Mann tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye Balkis (2006) araciligiyla
uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin Catismayla Basa Cikma Davrams Olgegi’nin
bir alt kisminda yer aldig: bilinmektedir. Olgegin orijinal calismasinda ic
tutarlilik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanmasindaki i¢
tutarliligr ise .80 olarak hesaplanmistir. Likert (5°li) tipi 6lgek 5 maddedir.
Olgek 1 (Tamamuyla Yanlis) ile 5 (Tamamiyla Dogru) arasinda degisen
cevap secenegine sahiptir (Balkis, 2006, s. 124). Karar Vermeyi Erteleme
Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri 0.81°dir. Bu degerin 0.80 ve iizeri
olmasi kullanilan testin giivenilirlik seviyesinin iyi oldugunu gostermektedir
(Ugurlu, 2018, s. 124).

Siirekli Kaygi Olcegi: Siirekli Kaygi Olgme arac1 1983 yilinda Oner
ve Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilan envanterde toplam iki boliim yer almaktadir. Siirekli
Kayg1 Olgeginin .83 ile .87 arasinda bir giivenirlik katsayisina sahip oldugu
ifade edilmistir. Bireyin kendisini nasil bir duygu durum igerisinde
hissetmesi gerektigini ifade eden 6l¢ek Kuder-Richardson 20 formiiliiniin
genel hale getirilmis bir formudur. Giivenirlik katsayilar1 sonucunda bu
Olcegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Strekli Kaygi
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanan formunun giivenirlik katsayilari ise .34 ile
.72 arasinda bulunmustur (Eksi ve Dilmag, 2010, s. 438). Siirekli Kaygi
Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri 0.89’dur. Bu degerin 0.80 ve iizeri
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olmasi kullanilan testin giivenilir oldugunu géstermektedir (Ugurlu, 2018, s.
124).

Verilerin Toplanmasi

Olgme araglari ile ilgili veriler, Istanbul Aydin Universitesi Egt. Bil.
Etik kurulundan 27.04.2022 tarihli ve 2022-3 sayr numarasiyla izin
alindiktan sonra aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden tiniversite
Ogrencilerine Google form iizerinden ulastirilmistir. Anket formlart
katilimeilar tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS 26.0 versiyonu
iizerinden girildikten sonra verilerin normallik testleri yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagildigi goriildiikten sonra analiz kismina gegilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada katilmcilarin tespitinde seckisiz Ornekleme ydntemi
uygulanmistir ve Orneklem sayisi 200°diir. Verilerin analizinde pearson
korelasyon analizi, anova ve t testinden yararlanilmustir. Bununla birlikte
genel not ortalamalari arasinda nasil bir farklilik oldugunu tespit edebilmek
amaciyla Tukey analizi yapilmistir.

Bulgular
KVE davranisi, akademik basar1 ve siirekli kaygiya yonelik Pearson
korelasyon analizi Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Karar Vermeyi Erteleme Davranis1 lle Akademik Basar1 ve Siirekli
Kaygiya Iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler Ort SS. 1 2 3
1.Karar Vermeyi Erteleme 2,73 0,86 1

2.Akademik Basar1 (GNO) 2,63 0,58 -.113 1

3.Siirekli Kaygi 2,43 0,49 526** -.015 1

** Korelasyonlar 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Katilimeilarin Karar Vermeyi Erteleme Olgegi (X= 2.73, SS = .86),
Siirekli Kaygr Olgegi (X = 2.43, SS = .49) ve Akademik Basari(GNO) (X =
2.63, SS = .58) skorlar1 arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon analizi
aracihiiyla Ol¢iilmiistiir. Sonuglar ele alindiginda katilimeilarin  KVE
puanlariyla siirekli kaygi puani aralarinda orta seviyede, anlamli ve pozitif
korelasyon bulundugu goriilmektedir (r(200) = .526, p < .001).
Katilimeilarin  karar vermeyi erteleme Olceginden aldiklart puanlar ve
akademik basar1 degiskeni arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir
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(r(200) = -.113). Bununla birlikte siirekli kaygilariyla basarilar1 agisindan
bakildiginda da aralarinda anlamli bir iliski bulunmadigi goriilmektedir
(r(200) = -.015).

Arasgtirmada Universite Ogrencilerinin karar vermeyi erteleme
davraniglarinin, akademik basarilarinin ve siirekli kaygi 6lceginden alinan
puanlarin cinsiyet agisindan bir fark yaratip yaratmadigini anlayabilmek igin
Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanmistir ve sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Karar Vermeyi Erteleme, Siirekli Kaygi Olgek
Puanlarinin ve Akademik Basar1 Puanlarmin Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Karar Vermeyi Erteleme Kadin 171 2,73 .86 -100 .92
Erkek 29 2,74 .86 -,100
Akademik Basari Kadin 171 2,65 54 1,785 .15
Erkek 29 2,45 73 1,446
Stirekli Kaygi Kadin 171 2,45 49 1,744 .08
Erkek 29 2,28 49 1,733
Toplam Kadin 171 49,09 9.80 1,744 .08

Erkek 29 45,66 9.89 1,733

Tablo 3 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin karar vermeyi
erteleme 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir
fark yaratmadign goriilmektedir (t[198]=-.100; p > .05). Universite
Ogrencilerinin akademik basari toplam puanlarinin cinsiyet agisindan anlaml
bir fark yaratmadigi goriilmektedir (t[198]=1.446; p > .05). Universite
Ogrencilerinin siirekli kaygi olceginden aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet
acisindan anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir (t[198]= 1.744; p >
.05).

Yas degiskeni ile karar vermeyi erteleme davranigi skorlarimi
karsilastirmak igin tek yonli ANOVA testi yapilmistir ve sonuglari Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Karar Vermeyi Erteleme Davranisi Olgme Araci Puanlari-Yas
Anova Sonuglari

Yas sd Ort. F p
18-25 419 13,83

26-40 5,02 12,45 2.534 .08
41-48 : 6,00
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Toplam 4,31 13,65

Bulgular 18-25 yas, 26-40 yas ve 41-48 yas gruplarinda olan
tiniversite 6grencileri arasinda karar vermeyi erteleme davranigi agisindan
anlamli farklilik olmadigini géstermektedir (p>.05).

Smif diizeyi degiskeni ile karar vermeyi erteleme davranisi
skorlarin1 karsilagtirmak icin tek yonli ANOVA testi yapilmistir ve
sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Karar Vermeyi Erteleme Davranisi Olgek Puanlari-Sinif Diizeyi
Anova Sonucu

Simif Diizeyi sd Ort. F p
Universite Hazirhk 1,192 3,00

1. Simf 764 2,79 1.504 179
2. Sif .842 2,59

3. Simf .876 2,78

4. Sif 797 2,90

Yiiksek Lisans .994 2,53

Doktora 924 2,03

Toplam 4,315 13,65

Bulgular yukaridaki tabloda yer alan biitiin siif diizeylerinde olan
iiniversite 6grencileri arasinda karar vermeyi erteleme davranisi agisindan
anlamli bir farklilik yaratmadigini géstermistir (F=1.50, p>.05).

Sosyoekonomik durum degiskeni ile karar vermeyi erteleme
davranis1 skorlarini karsilagtirmak icin tek yonliit ANOVA testi yapilmistir
ve sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Karar Vermeyi Erteleme Davranisi Olgegi Puanlari-
Sosyoekonomik Diizey Anova Sonuglari

Sosyoekonomik

Durum sd Ort. F p
Diisiik 2,91 14,55

Orta 4,45 13,76 2.422 .09
Yiiksek 3,86 11,67

Toplam 4,31 13,65

Bulgular diisiik, orta ve yliksek diizeyde sosyoekonomik duruma
sahip olan iiniversite 6grencileri arasinda karar vermeyi erteleme davranist
agisindan anlamli farklilik yaratmadigini géstermistir (p>.05).
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Genel not ortalamasi degiskeni ile karar vermeyi erteleme davranisi
skorlarin1 karsilagtirmak igin tek yonli ANOVA testi yapilmistir ve
sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Karar Vermeyi Erteleme Davramisi Olgek Puanlari-Genel Not
Ortalamasi Anova Sonuglart

Genel Not

Ortalamasi sd Ort. F p
1.00-2.00 3,95 13,10

2.01-3.00 4,17 14,87 3.112 .04*
3.01-4.00 4,32 13,19

Toplam 4,31 13,65

*p<.05

Bulgular 1.00-2.00, 2.01-3.00 ve 3.01-4.00 genel not ortalamasina
sahip olan iiniversite 0grencileri arasinda karar vermeyi erteleme davranisi
acisindan anlaml bir farklilik yarattigini gostermistir (F= 3.11, p<.05).
Yapilan Tukey analiz sonucuna gore, farkin 2.01-3.00 (x= 2.97, SS=.834) ve
3.01-4.00 (x= 2.64, SS=.866) genel not ortalamasina sahip {niversite
Ogrencileri arasinda (p = .039) oldugu goriilmiistiir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma tniversite 0grencilerinin KVE davraniglariin akademik
acidan basarilar1 ve siirekli kaygilan ile aralarindaki iliskinin incelenmesi
maksadiyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda karar
vermeyi erteleme davranisi arttikca siirekli kaygi seviyesinin de arttig1, karar
vermeyi erteleme davranisi azaldikga siirekli kaygi seviyesinin de azaldig
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde egitim goren kisilerin yapmalari
gereken isleri ve sorumluluklari ertelemelerinin siirekli kaygi hali icerisinde
olma durumu ile iliskili oldugu goriilmektedir (Eksi ve Dilmag, 2010, s.
446). Ayrica yapilan calismalar erteleme davranigina neden olan faktorler
icerisinde kayginin 6nemli bir yer edindigini ifade etmektedir (Ferrari vd.,
1995, s.138). Kaygi, erteleme davranisina neden olan faktdrler igerisinde yer
almakla birlikte ayn1 zamanda kayginin erteleme davranisinin sonucunda da
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir (Ferrari vd., 1995, s. 139). Literatiirde yer
alan farkli bir aragtirma ise kaygi ve erteleme davranist degiskenlerinin
anlamli pozitif korelasyona sahip olduklarini ifade etmektedir (Solomon ve
Rothblum, 1984, s. 505). Universite Ogrencilerinin erteleme davranisi
icerisinde bulunmalarmin stirekli kaygi halinden kaynaklandigini gdsteren
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cesitli caligmalar vardir. Ogrenciler kaygili olduklarinda daha fazla erteleme
davranis1 géstermektedirler (Eksi ve Dilmag, 2010, s. 446). Bu caligsmalarin
yant sira kayginin erteleme egilimini belirlemedigini gosteren c¢alismalarda
mevcuttur (Kagan, 2009, s. 118). Genel olarak literatiir incelendiginde
stirekli kaygt ve erteleme davranisi degiskenlerinin anlamli ve pozitif bir
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu yukarida yapilan analiz
sonuclarm da destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda gozlemlenen baska bir bulguya bakildiginda
akademik basar1 ve KVE davranis1 aralarinda anlamli bir korelasyon
bulunmamaktadir. Yapilan bazi caligmalar akademik basari ve erteleme
davranigi arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermektedir (Balkis,
2015, s. 101). Daha fazla erteleme davranisi gosteren dgrencilerin kisa bir
zaman icerisinde ve baski altinda sorumluluklarini yerine getirmeye egilimli
olduklart ifade edilmektedir (Jackson vd., 2001, s. 310-320). Kisa bir zaman
icerisinde yapilmasi gereken isleri bitirmeye caligmak kisinin daha fazla
stres yagsamasina sebep olmakta ve bu stresinde kisinin akademik basarisini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Tice ve Baumeister, 1997, s. 454-
455).

Arastirma sonucunda gozlemlenen bir diger bulguya bakildiginda
kadinlar ve erkekler arasinda karar vermeyi erteleme davranisi, akademik
basar1 ve siirekli kaygi acisindan anlamhi farkhiligin  bulunmadigi
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgumuzu destekler nitelikte
bazi calismalara rastlanilmistir. Bu ¢alismalarda erkeklerin ve kadinlarin
erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi rapor
edilmektedir (Eksi ve Dilmag, 2010, s. 447). Bir diger yandan yapilan bazi
calismalarda ise kiz Ogrencilere kiyasla erkek Ogrencilerin erteleme
davranisim siklikla yaptiklart sonucu dile getirilmektedir. Kiz 6grencilere
oranla erkek Ogrencilerin erteleme davramigini siklikla yapiyor olmasinin
sebebi ise c¢ocukluk yillarindan itibaren kazanilan aliskanliklar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin o&zellikle kiz ¢ocuklar1 iizerinde
gorevlerin iistesinden gelebilme agisindan siklikla etkili oluyor olmalar
erkek cocuklarin sorumluluk sahibi olamamalarina dolayisiyla daha fazla
erteleme davranigi gosteriyor olmalarina yol agmaktadir. Ayrica yine benzer
bir ¢alismada erkek ogrencilerin kaygi seviyelerinin kiz 6grencilerin kaygi
seviyelerine gore ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Aydogan ve
Ozbay, 2012, s. 7).

Bu arastirmada yas ile KVE davranismin aralarinda da anlamli bir
fark bulunamamustir. Literatiirde yer alan bazi caligmalarda ise erteleme
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egilimi ve yas arasinda anlamli iligki bulunan caligmalar bulunmaktadir
(Yazic1 ve Bekaroglu, 2012, s. 178). Ornegin Giilebaglan (2003, s. 27)
kisilerin yaslar1 artttkca daha az erteleme davranisi gosterdiklerini
belirtmektedir. Bunun nedeni ise yagsla birlikte daha fazla bilgi 6grenilmesi
sonucunda erteleme davranisinin daha az yapilmasidir (Steel, 2007, s. 71).
Benzer sekilde Aydogan ve Ozbay (2012, s. 4) yapmus olduklar1 bir
calismada bireylerin yaslar1 arttikca erteleme davranigii  daha az
gosterdiklerini, yaslar1 azaldikca da erteleme davranisint daha fazla
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Ancak Yayci ve Diismez (2016, s. 95) yas
arttikca daha fazla erteleme davranisi gosterildigini ifade etmektedirler.
Diger bir yandan Aydemir (2018, s. 1036) tarafindan yapilan baska bir
calismada ise 21 ile 30 yas arasindaki kisilerin daha fazla erteleme davranisi
gosterdikleri ve 30 yasindan sonra ise gittikce daha az erteleme davranisi
igerisinde bulunuldugu ifade edilmektedir. Arastirmanin diger bir sonucu ise
KVE davramiginin = smif  diizeyleri ile degismemesidir. Alanyazin
incelendiginde yapilan bazi ¢aligmalarda akademik erteleme davranisi ile
ogrencilerin smiflar1 aralarinda anlamli fark bulunmustur (Celikkaleli ve
Akbay, 2013, s. 246). Ornegin Eksi ve Dilmag (2010, s. 441) yaptiklar1 bir
calismada ozellikle 2.sinif ve 4.smif iiniversite dgrencilerinin karar vermeyi
erteleme davranislarinin farkli siniflarda olan iiniversite 6grencilerine gore
oldukca fazla oldugunu ifade etmektedirler. Dogan vd., (2014, s. 1)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise dgrencilerin sinif diizeyleri arttikca daha
fazla erteleme davranisi gosterdikleri goriilmektedir. Celikkaleli ve Akbay
(2013, s. 237) yapmus olduklar1 ¢alismada tiniversite 4. simif d6grencilerinin,
2. ve 3. siuf 6grencilerine gore erteleme davranisini daha az gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Ancak Yildirnrm (2015, s. 45) tarafindan yapilan bir
calismada tliniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri ile erteleme davraniglari
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde Kutlu
vd., (2015, s. 1318) yapmis olduklar1 ¢aligmada erteleme davranigi ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigimi ifade etmislerdir. Bu
baglamda yapilan bu ¢aligmalar arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.
Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin KVE davraniglariyla sosyoekonomik
durumlar1 arasinda da iligki bulunamamistir. Lu vd., (2022, s. 1) yaptiklar
calismada sosyoekonomik ac¢idan bakildiginda erteleme davraniglar ile
aralarinda iliski bulunamadigini ifade etmektedirler. Arastirmadaki bir diger
bulgu ise {iniversite Ogrencilerinin akademik basarilar1 ve karar vermeyi
erteleme davranmiglari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
Bulunan farkin da 2.01-3.00 ile 3.01-4.00 genel not ortalamasi olan
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iiniversite 6grencileri arasinda oldugu goriilmistiir. Literatiirde yapilan baz1
calismalar arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarda karar
vermeyi erteleme davranisi ve genel not ortalamasi arasinda anlamli diizeyde
korelasyon bulunmustur (Westgate vd., 2016, s. 9). Ornegin Cakic1 (2003, s.
40) yaptig1 bir calismada siklikla erteleme davranisi gosteren Ogrencilerin
not ortalamalarinin, erteleme davranisi gostermeyen Ogrencilere gore daha
diisiik oldugunu dile getirmektedir. Bunun yam sira yapilan bagka bir
calismada ise erteleme davranisi, not ortalamasi 2.00’mn altinda olan
gruplarda farklilik gosterirken, not ortalamasi 2.01-3.00 ve 3.01-4.00
arasinda olan gruplarda anlamli bir fark goriilmemistir (Akdamar ve
Kizilkaya, 2022, s. 218).

Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimei
sayisina oranla daha fazla olmasi bu arastirmanin bir sinirliligidir. Bununla
birlikte bir diger sinirhlik ise bu arastirmanin sadece Istanbul, Ankara ve
Mersin’de bulunan vakif ve devlet iiniversitelerinde 6grenim goren yaslar
18 ile 48 arasinda degisen 200 iiniversite 6grencisi ile yapilmasidir. Diger bir
sinirlilik ise aragtirmaya katilan tiniversite 6grencileri arasinda yiiksek lisans
ve doktora diizeyinde olan 6grenci sayisinin az olmasidir. Bu arastirmaya
katilan kadin/erkek katilimci sayisi ve yiiksek lisans ve doktora diizeyinde
olan &grenci sayisi arttirilirsa ve bu arastirma farkli bolgelerde 6grenim
géren iniversite Ogrencilerine uygulanirsa arastirma  sonuglarmin
genellenebilirligi arttirilabilir ve bu sekilde karar vermeyi erteleme, siirekli
kaygi ve akademik basar1 arasindaki iliskinin yordanmasina katkida
bulunulabilir. Ayrica ¢alismaya o6grencilerin  kigilik 6zellikleri, benlik
saygilari, toplumsal cinsiyet rolleri, erken donem uyum bozucu semalari,
basar1 amaglar1 gibi davraniglarini 6lgen olgeklere de yer verilmesi halinde
aragtirmada yer alan {i¢ degisken arasindaki dogrudan ya da dolayh iliski
daha kolay ortaya konulabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan calismada *‘Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Yonergesi”” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan ‘‘Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler’” bagligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gercgeklestirilmemistir.

Caligmanin etik kurul onay1 Istanbul Aydimn Universitesi Egitim
Bilimleri Etik Kurulunun 27.04.2022 tarih, 2022/03 sayili karar yazisi ile
almmugtir.
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Cikar Catismasi Beyam
Bu ¢alismada, sonuglar1 veya yorumlari etkileyebilecek herhangi bir
maddi veya diger asli ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.

Katki Orani Beyani
Yazarlarin makaleye esit oranda katki saglamis oldugunu beyan
ederiz.
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An Examination of Decisional Procrastination in University Students in terms
of Academic Success and Trait Anxiety

Extended Abstract

In daily life, it is observed that individuals from almost every segment of
society tend to postpone tasks or responsibilities they need to do. Students
procrastinate academic tasks such as studying or doing homework, while those
actively working in professional life also tend to delay tasks assigned to them.
Procrastination behavior, which has a broad scope, is generally observed in five
different ways: general procrastination, academic procrastination, decisional
procrastination, neurotic procrastination, and compulsive procrastination. General
procrastination is the postponement of daily tasks due to a lack of effective time
management skills. Academic procrastination is delaying academic tasks to a later
time. Decisional procrastination is having difficulty making the right decision on a
matter. Neurotic procrastination is the postponement of decisions in daily life.
Compulsive procrastination is the act of postponing a decision about a topic to
another time. In addition to these five classifications, procrastination behavior is also
categorized as chronic procrastination and situational procrastination. Chronic
procrastination involves consistently delaying tasks in different areas of life or
delaying the start of a task, while situational procrastination involves delaying
specific tasks in life and making this procrastination a daily behavior. Alongside
these classifications, studies in the literature indicate that procrastination behavior is
a comprehensive concept encompassing cognitive, emotional, and behavioral
elements. The cognitive component of procrastination behavior arises from a
discrepancy between a person's exhibited behavior and the actual goal. The
emotional component, characterized by the individual feeling bad emotionally for
delaying tasks, represents the affective dimension of procrastination behavior. The
behavioral component of procrastination behavior is characterized by the individual
directing their attention to other areas instead of completing tasks that need to be
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done at a specific time. There are many factors underlying people's procrastination
behavior, including a lack of efficient time management skills, insufficient sense of
responsibility, difficulty in focusing attention on one point, and having a
perfectionist personality. The theoretical perspective on decisional procrastination in
the literature is examined under four main headings: behavioral theory,
psychoanalytic approach, psychodynamic approach, and cognitive/behavioral
approach. Behavioral theories explain procrastination behavior through reward-
punishment and reinforcement systems. According to this theory, when a task is
perceived as difficult, individuals may not want to perform it, increasing the
likelihood of procrastination behavior. From a psychoanalytic perspective, Freud's
explanations stand out in the tendency to procrastinate. Freud explains
procrastination tendency with the concept of anxiety. According to him, individuals
use defense mechanisms such as repression, reflection, displacement, and
rationalization to protect their ego integrity and get rid of anxiety. With these
defense mechanisms, individuals exhibit procrastination behavior by making
acceptable explanations to themselves for situations where they fail. From a
psychodynamic approach, procrastination behavior is defined by the underlying
psychic processes characterized by negative feelings towards one's immediate
environment. According to this definition, individuals who exhibit procrastination
behavior have unresolved problems from childhood. In the cognitive/behavioral
approach, procrastination behavior is explained by Ellis and Knaus. According to
Knaus, the reasons for procrastination behavior include self-criticism, the belief that
one does not have the ability to perform any task, and unreal fears not related to
reality. As individuals exhibit more procrastination behavior, their academic
achievement levels decrease, and anxiety levels increase. This study aims to reveal
whether there is a significant difference in decisional procrastination behaviors of
university students, including preparatory class students, and individuals studying at
the graduate level, in terms of gender, age, socio-economic status, academic success,
class level, and continuous anxiety levels. The following questions were addressed
to achieve this goal: 1. Is there a significant relationship between university students'
decisional procrastination behaviors, continuous anxiety levels, and success levels?
2. Is there a difference in university students' decisional procrastination behaviors,
anxiety, and success levels in terms of gender? 3. Is there a significant difference in
university students' decisional procrastination behaviors concerning age, socio-
economic status, class level, and overall grade averages? In line with this aim, a
relational survey model was applied in the research. The sample of the study
consists of 200 university students, 171 females and 29 males, aged between 18 and
48, studying at foundation and state universities in Istanbul, Ankara, and Mersin.
Research data were collected through the 'Decisional Procrastination Tendency
Scale' shaped under the leadership of Mann (1982) and adapted to Turkish by
Balkis, the 'Continuous Anxiety Scale' adapted to Turkish by Oner and Le Compte,
and a demographic information form. Pearson correlation analysis, analysis of
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variance (ANOVA), and t-test were used in the analysis of the data. In addition,
Tukey analysis was performed to determine the difference in overall grade averages.
As a result of the analyses, a moderate positive and significant relationship was
found between decisional procrastination and continuous anxiety, but there was no
significant relationship between academic success and procrastination behavior.
Regarding gender, no significant difference was observed in decisional
procrastination behaviors in terms of both academic success and continuous anxiety.
Moreover, there was no significant relationship between decisional procrastination
behaviors and variables such as age, class level, and socio-economic status. A
significant correlation was found between overall grade average and decisional
procrastination behavior. According to Tukey analysis results, a significant
correlation was found between decisional procrastination behavior and university
students with academic averages between 2.01-3.00 and 3.01-4.00.
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