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Ozet

Amag:  Bu calismada, Universite dgrencilerinin kan bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlaninin l¢iilmesi amaglanmistir

Yontem:  Ankete Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda kayitl 147 dgrenci katilmistir. Literatir taramasi ile hazirlanan 29 soruluk ankette katiimcilarin demografik
bilgileri, kan bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarini belilemeye ydnelik veriler elde edilmesi planlanmistir. Ogrencilere anketlerle ilgili gerekli 6n bilgi verilerek goniillik esasina gore
katilmak isteyenlere yazili anket sorulari verilip cevaplar isaretlemeleri istenmistir. Veriler istatistiksel islemlerle degerlendirilmistir.

Bulgular:  Anket calismasina n=147 (Kadin=135, Erkek=12) gonilli 6grenci katilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 20.3+2.4 olarak belirlenmistir. Katiimcilarin %61.9'u (n=91) 1.y, %33’0
(n=49) 2.yIl 6grencisidir. “Kan bagisinin nemi ile ilgili bir egitim aldiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilan dgrencilerin %20.4°0 evet, %27.9'u kismen derken %47.6'si bdyle bir
egitim almadiklanini belirtmislerdir. Katihmeilarin %95.2’si “Kan bagisinin hayat kurtarici oldugunu disstinilyorken” kan bagisinda bulunmus olanlarin orani %12.2 olarak beliflenmistir.
“Kan bagisi kampanyasinda bagisci veya destek olarak gorev aldiniz mi?” sorusuna katiimeilarin % 89.1°i hayir cevabini vermislerdir. Katiimcilarin %19.7’si kendi kan grubunu
bilmediklerini isaretlerken, bir Gnite kanin en fazla iig hasta igin kullanilabilecegini belirtenlerin orani da %23.8 olarak tespit edilmistir. “Ulkemizde Kan bagisinin artinimas! icin sizce

asagidakilerden hangisi yapilmalidir?” sorusuna katilimcilarin %78.9’u diizenli egjtim verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug:  Calismamizda Saglik Meslek Yiksek Okulu 6grencilerinin sorulara verdikleri yanitlarda kan bagisi konusunda olumlu bakis agisina sahip olduklari fakat farkindaliklaninin yeterli
seviyede olmadig) anlasiimaktadir. Kan bagisi konusunda 6nemli bir duyarlihga sahip olmalarina ragmen, ¢ok az oranda 6grencinin kan bagisinda bulunmus oldugu gorilmektedir.
Anket verileri g6z 6nine alindiginda kan bagisi ve 6nemi konularinda yeterli bilincin gelistirilebilmesi icin dizenli egitimler verilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Kan Bagys, Universite Ogrencileri, Tutum, Bilgi Diizeyi

Abstract

Aim:  In this study, it was aimed to measure the knowledge and attitudes of university students about blood donation

Methods:  The questionnaire was attended by 147 students registered at Sakarya University Health Services Vocational School. The survey prepared by the literature search was designed to
obtain demographical information about the participants and to determine the information and attitudes about the blood donation. Students are informed by explaining necessary
preliminary information about the survey and to ask questions to participate according to the principle of voluntarism. The data were evaluated by statistical procedures.

Results:  The survey participants included n =147 (Female =135, Male = 12) volunteers. The average age of the participants was 20.3 + 2.4. 61.9% of the participants (n = 91) were 1st year,
33% (n=49) were 2nd year students. 20.4% of the students who participated in the survey said “yes” 27.9% of them said “partially” and 47.6% of them said that they did not receive
such education in the question "Have you received an education on the importance of blood donation?". 95.2% of the participants believe that "blood donation is lifesaving" but
only 12.2% of participants donated blood. In response to the question "Did you serve as a donor or support for your blood donation campaign?" 89.1% of the participants gave “no”
response. While 19.7% of participants indicated that they did not know their blood group, the rate of those who stated that a unit of blood could be used for a maximum of three
patients was found as 23.8%. In response to the question "Which of the following should be done in order to increase blood donation in our country?" 78.9% of the participants
stated that regular education should be given.

Conclusion:  In our study, it was understood that Healthcare Vocational School students had a positive view of blood donation in their answers to the questions, but their awareness was not at a
sufficient level. Although they have an important sensitivity to blood donation, very few students seem to have donated blood. When the questionnaire is taken into consideration,
it is necessary to provide regular trainings in order to develop sufficient consciousness about blood donation and prevention.
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Girig

Kan bagisi milyonlarca insanin yasamini kurtarmaktadir. Kan ihti-
yaci olan hastanin kan ihtiyacini karsilanmasinin yegane yolu kan
bagisidir. Ozellikle artan niifusla beraber kan bagisi talebi de hizli
bir sekilde artmaktadir. Geng niifus ihtiyag olan kan bagisinin kar-
silanmasindaki en bilylik umut ve kan bagisinin gelecegini olustur-
maktadir.!

DSO'ye gore, her yil 112,5 milyon civarinda kan bagsi yapilmakta-
dir?. Turkiye’de de 2016 yil verilerine gére 2 milyondan fazla kan
bagisi gerceklesmistir.3 Kizilay'in politikalari ve yaptig) calismalar
neticesinde kan bagisi miktarinin strekli arttig bir istatistik olus-
mustur.* Kan bankalar giderek artan kan ihtiyacini karsilamak icin
g6n0lli bagiscilar bulacaklar mi? sorusu diinyanin temel sorularin-
dan birisi durumundadir. Toplumun bilyik ¢ogunlugunu olusturan
geng 6grenciler saglikli, aktif, dinamik bireylerdir. Gonlli kan ba-
gisinin arttinlmast icin gencler tesvik ve motive edilmelidir.

insanlarin kan bagisi demografik profilini ve gegmis kan bagisi dav-
ranisl ve tecriibesini, bilgi, algl ve sosyal normlara yénelik tutumla-
rini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorler insanlari kan bagsi-
na yonlendirebilir ya da tersi olarak uzaklastirabilir. Bazen kan nakli
hakkinda bilgi sahibi olmanin daha sik kan bagisina neden oldugu
gorilmistir.®

Hizla artan daha yaslh niifus ve riskli durumlardan dolayi uygun kan
vericilerinin bulunmamasi giivenli ve yeterli kanin saklanmasini
ve oradaki kan bankalarinin isini zorlastiran ciddi faktdrlerdendir.6
Ayrica, toplumdaki kan bagisi oranlan disiktiir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nin Kizilay’t olan Amerikan Kizilhac¢’i, uygun ni-
fusun ancak %5’inin kan verdigini bildirmistir.".

Toplumun gelecegi olan genc niffusun bagis yapmasinin énemini
ve ne kadar faydal olabilecegini gostermek icin soyle bir hesapla-
ma yapilabilir; yast 18 olan genc bir birey 76 yasina kadar 56 giin-
de bir kan vermeye baslarsa yaklasik 48 galon bagsta bulunacaktir.
Her bir GUnite kan d¢ farkl kisiyi kurtarabildiginden, béyle bir kan
bagisi anlayisi 1.152 kere hayat kurtarabilir.®

Son yillarda kan bagisina yonelik davranis ve tutumlar ilgi uyandir-
maktadir. Ozellikle 6grencilerin rutin ve acil durumlarda kan bagsi-
na aktif olarak katilma istegjini engelleyen psikolojik, sosyal ve diger
faktorleri belirlemek 6nemlidir.>"® Universite dgrencileri arasinda
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kan bagisina iliskin prediktif faktorleri belirlemek, bu bilgileri ulusal
kan politikasini tasarlamak veya giincellemek icin kullanmak kritik
6nemde olacaktir.

Yontem

Ankete Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lunda kayith 147 &grenci katilmistir. LiteratOr taramasi ile hazirla-
nan 29 soruluk ankette katiimcilarin demografik bilgileri, kan ba-
gi1s1 hakkindaki bilgi ve tutumlarini belirlemeye yonelik veriler elde
edilmesi planlanmistir. Ogrencilere anketlerle ilgili gerekli 6n bilg
verilerek gonillik esasina gore katilmak isteyenlere yazili anket
sorulari verilip cevaplar isaretlemeleri istenmistir. Bir anketin uy-
gulanma siresi ortalama 20 dakika almistir. Veriler Microsoft Excell
2010 programinda istatistiksel islemlerle degerlendirilmistir.

Bulgular

Anket calismasina n=147 (Kadin=135, Erkek=12) goniilli 6grenci
katilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 20.3+2.4 olarak belirlen-
mistir. Katihmeilarnin %61.9°u (n=91) 1.yil, %33’0 (n=49) 2.yl 6g-
rencisidir. Ogrencilerin ankette bilgi ve tutumlari ile ilgili verdikleri
yanitlardan bazilar Tablo 1°de gorilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin kan bagis: ile ilgili baz bilgi ve tutumlarina
yonelik yanitlar
evet hayir | kismen fi}l/((r)ilzn toplam
n(%) | n(®) | n®) | n(%) | n(%)
1 Kan bagisinin 6nemi ile ilgili bir 30 70 40 7 147
egitim aldiniz mi? (20,4) | (47,6) | (27,2) | (4,8) | (100)
Kan bagisinin 6nemli oldugunu 140 2 4 1 147
2 | hayat kurtarici oldugunu
dusuntyor musunuz? 052) | (.4 1 @7 | 07 | (100)
3 Kan bagisi nereye yapilir biliyor 126 1 18 2 147
musunuz? 85,7) | 0,7) | (12,2 | (1,4) | (100)
Bir giin kan ihtiyacinizin
! U « 124 8 n 4 147
4 | olabilecegini bilmek kan bagisina
bakisinizi degjstirir mi? ®44) | G4 | 75 | @7) | (100)
Kan bagysina ihtiya¢ duydugunuz
5 bir anda yakinlariniz tarafindan 87 6 33 21 147
kolaylikla kan temin edebilir (59,2) | (4,1) | (22,4) | (14,3) | (100)
misiniz?
Kan bagisindan sonra istahsizlik, 77 9 36 25 147
6 | bayilma ve enfeksiyon gézlemle-
nebilic mi? (52,4) | (6,1) | (24,5 | (17,0) | (100)

Ogrencilerin kan bagisi kampanyasinda bagisci veya destek olarak
gorev alma ve bugiine kadarki kan bagisinda bulunma durumlari
Sekil 1 ve Sekil 2'de gorilmektedir.
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Kan bagis1 kampanyasinda bagisci
veya destek olarak girev aldimz mm?
(%)

10,9

r EEvet

S Hawr

Sekil 1. Kan bagisi kampanyasinda bagjsci veya destek olarak go-
rev alanlar

Bugiine kadar kacg kez kan

bagisinda bulundunuz
B an bageg yapmamig olanlar
10,8 o7

Q

B 1.2 kez kan bagigi yapanlar
B 3-4 kez kan bagigi yapanlar
B 5 ve dzer kan bagisg

yapanlar
25,4

Sekil 2. Ogrencilerin kan bagisi sayist ilgili soruya verdikleri yanit-
lar.

Ailelerine yonelik yapilan sorgulamada, &grencilerin %49’unun
ailesinde, kendileri disinda, kan bagisinda bulunanlarin oldugu 6-
renilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin %83.7’si Turkiye’deki kan
bagisi miktarini yeterli bulmamaktadir. Katiimcilarin %19.7’si kendi
kan grubunu bilmediklerini, %88.4’t kan bagysi icin uygun yas ara-
liginin 18-65 yil, %74’0 ise bagiscinin kilosunun en az 50 kg olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Dondrden tek seferde alinabilecek kan
miktari konusunda 6grencilerin %23.8’i 450 ml yanitini verirken,
bir Unite kanin en fazla i¢ hasta icin kullanilabilecegini belirtenlerin
orani dayine %23.8 olarak tespit edilmistir. “Kan ihtiyaci oldugunda
kani nereden temin edebilirsiniz?” sorusuna katilimeilarin %61.2’si
Kizilay’dan derken, %31.3’0 akraba ve arkadas cevabini vermis-
lerdir. “Hangi durum karsisinda kan bagislamayi tercih edersiniz?”
sorusuna katiimceilar %87.8 oraninda ihtiyaci olan her hangi bir
hasta icin, %40.8’i sevap kazanmak icin ve %35.4°0 ise sagligima
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yararl oldugu icin seceneklerini isaretlemislerdir. “Sizce kimler kan
bagisinda bulunamaz?” sorusuna %91.8 oraninda bulasici hastalig
olanlar yaniti verilmistir. “Ulkemizde Kan bagisinin artiriimasi icin
sizce asagidakilerden hangisi yapilmalidir?” sorusuna katiimcilarin
%78.9’u dizenli egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Tartisma

Calismamizda Saglik Meslek Yiksek Okulu 6grencilerinin sorula-
ra verdikleri yanitlarda kan bagisi konusunda olumlu bakis agisi-
na sahip olduklari fakat farkindaliklarinin yeterli seviyede olmadig)
anlasiimaktadir. Kan bagisi konusunda 6nemli bir duyarliliga sahip
olmalarina ragmen, cok az oranda 6grencinin kan bagisinda bulun-
mus oldugu gorillmektedir. ileride saglik alaninda hizmet vermesi
beklenen bu 6grencilerin neredeyse yarisi kan bagisi konusunda
bir egitim almadiklarini, %78’i ise kan bagisimin artinlmasi igin bu
konuda diizenli egitime ihtiyag oldugunu belirtmislerdir. Bu du-
rum, kan bagisinin getirdigi tehlikelere iligkin tim efsane, korku ve
yanhs kavramlan ortadan kaldirmaya yonelik iyi planlanmig egitim
programlarina ihtiyac duyuldugunu gdstermektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada saglik yiksekokulu dgrencilerinin
biyiik cogunlugunun (% 90,4) kan grubunu bildigi, daha dnce kan
bagisinda bulunmus olanlarin ise %12 oraninda oldugu belirtilmis-
tir." Yine Ulkemizde yapilan farkli bir ¢alismada %58.8’inin kan
grubu belgesine sahip oldugu, %24’inin en az 1 defa kan bagisin-
da bulundugu tespit edilmistir."? Calismamizda ise kan grubunu bil-
digini ifade edenlerin orani, %73.3 olarak saptanmis olup, katilan
ogrencilerin %11.6’sinin en az bir defa kan bagisinda bulundugu
belirlenmistir. Bu sonuclar iilkemizde Gniversite 6grencilerinin kan
verme aliskanliklarinin oransal olarak diisiik oldugunu gosterse de
tlkemizdeki dizenli kan bagscisi ortalamasi olan %0.15’in olduk-
¢a Uzerindedir. Bununla birlikte, 6grencilerin %95.2’si kan bag)-
sinin 6nemli oldugunu ve hayat kurtarici oldugunu disindigini
belirtmislerdir. Yine Ulkemizde yapilan bir ¢alismada benzer bir
soruya 6grencilerin 86’s1 kan bagisinin hayat kurtarmanin en etkili
yolu oldugu yanitini vermislerdir.'> Bu durum 6grencilerin kan ba-
gi1sina karsi negatif disiincelerinin olmadigini ve ydnlendirmeler ile
kan bagisi oraninin arttirilabilecegini diisindirmektedir. Subjektif
normlar kan bagisinda 6nemli bir faktér oldugundan genclerin de
kan bagisi yapmalarinin 6zendirilmesi gerekmektedir.'

Anket verileri géz 6niine alindiginda kan bagisi ve 6nemi konu-
larinda yeterli bilincin gelistirilebilmesi i¢in diizenli egitimler veril-
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mesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut ¢alismadan elde edilen
bilgilerden, bagis yapmayanlarin da kan bagisina olumlu bakisinin
bu genclerin potansiyel bagiscilara donistirilebilecegi konusun-
da iyimserlik kaynag| olmaktadir.

Sekil 1:Hemgirelerin yapmasi dnerilen girisimler (Thacker,2008)'8



J hum rhythm - September 2017;3(3):151-156 155

. Misje AH, Bosnes V, Heier HE. Recruiting and retaining young people as
voluntary blood donors. Vox Sang. 2008 Feb;94(2):119-24
. Global status report on blood safety and availability 2016. Geneva: World Health
Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
2016 Yilinda Toplam 2.141.762 Unite Kan Bagsi. https://www.kizilay.org.tr/
Haber/HaberDetay/3290
. Kan Hizmetleri Genel Midirligi Faaliyet Kitabl. 2015
. Siromani U, Rita Isaac TT, Daniel D, KG S, Mammen J), Nair SC. Recruitment
and Retention of Voluntary Blood Donors Through Electronic Communication.
Acta Informatica Medica. 2013;21(2):142. doi:10.5455/aim.2013.21.142-142.
. Orl']g NE, Yenicesu i. Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim ve Kalite
Guvencesi Rehberi 2016
American Red Cross 2016 Annual Report. http://www.redcrossblood.org/
. Oriic NE, Yenicesu i. Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim ve Kalite
Guvencesi Rehberi 2016
. Abdel Gader AGM, Osman AMA, Al Gahtani FH, Farghali MN, Ramadan AH,
Al-Momen AKM. Attitude to blood donation in Saudi Arabia. Asian Journal of
Transfusion Science. 2011;5(2):121-126. doi:10.4103/0973-6247.83235.
. Raghuwanshi B, Pehlajani NK, Sinha MK. Voluntary Blood Donation among
Students - A Cross-Sectional Study on Knowledge and Practice vs. Attitude.
Journal of Clinical and Diagnostic Research : JCDR. 2016;10(10):EC18-EC22.
doi:10.7860/)CDR/2016/21957.8733.
. Bostanci Da tan N, Da tan M, Kiran al N. Saglik Yiksekokulu Ogrencilerinin Kan
Bag ina Yonelik Bilgi ve Tutumlari. Kafkas ] Med Sci 2013; 3(1):27-32
. Kaya E, Sezek F, Dogan S. Universite Ogrencilerinin Kan Baggna Karg Tutumlar
ve Kan Baggnda Alan Bilgilerinin Etkisinin incelenmesi. Journal of Arts and
Sciences 2007; 7: 97-114.
13. Tokay Argan M. Kan Bagis Davranisini Etkileyen Faktorlerin Planli Davranis Teorisi
Cergevesinde incelenmesi. ACU Saglik Bil Derg 2016(2):96-104




156 J hum rhythm - September 2017;3(3):151-156

1. 1. Misje AH, Bosnes V, Heier HE. Recruiting and retaining young people as

voluntary blood donors. Vox Sang. 2008 Feb;94(2):119-24

.2 Global status report on blood safety and availability 2016. Geneva:
World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
3. 2016 Yilinda Toplam 2.141.762 Unite Kan Bagsi. https://www.kizilay.
org.tr/Haber/HaberDetay/3290

.4 Kan Hizmetleri Genel Midirligi Faaliyet Kitabl. 2015

. 5. Siromani U, Rita Isaac TT, Daniel D, KG S, Mammen JJ, Nair SC.
Recruitment and Retention of Voluntary Blood Donors Through Electronic
Communication. Acta Informatica Medica. 2013;21(2):142. doi:10.5455/
aim.2013.21.142-142.

. 6. Oriig NE, Yenicesu i. Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim
ve Kalite Giivencesi Rehberi 2016
7. American Red Cross 2016 Annual Report. http://www.redcrossblood.
org/
8. Oriic NE, Yenicesu I. Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim
ve Kalite Glivencesi Rehberi 2016

. 9. Abdel Gader AGM, Osman AMA, Al Gahtani FH, Farghali MN, Ramadan
AH, Al-Momen AKM. Attitude to blood donation in Saudi Arabia. Asian Journal of
Transfusion Science. 2011;5(2):121-126. doi:10.4103/0973-6247.83235.

.10. Raghuwanshi B, Pehlajani NK, Sinha MK. Voluntary Blood Donation
among Students - A Cross-Sectional Study on Knowledge and Practice vs.
Attitude. Journal of Clinical and Diagnostic Research : JCDR. 2016;10(10):EC18-
EC22. doi:10.7860/JCDR/2016/21957.8733.

L. Bostanci Datan N, Datan M, Kiranal N. Saglik Yiksekokulu
Ogrencilerinin Kan Bag) ina Yonelik Bilgi ve Tutumlari. Kafkas ) Med Sci 2013;
3(1):27-32

.12 Kaya E, Sezek F, Dogan S. Universite Ogrencilerinin Kan Baggna Kars
Tutumlar ve Kan Baggnda Alan Bilgilerinin Etkisinin incelenmesi. Journal of Arts
and Sciences 2007; 7: 97-114.

.13, Tokay Argan M. Kan Bagis Davranisini Etkileyen Faktorlerin Planh
Davranis Teorisi Cergevesinde incelenmesi. ACU Saglik Bil Derg 2016(2):96-104




