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<Teori <>Arastirma> Bileseni: Roy’un Uyum Modeli Ornegi
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Ozet

Giris: Profesyonel bir disiplinin temelini olusturan bilim, teori-arastirma siirecinin karsilikli etkilesimi ile gelisir. Hemsirelik teori ve
modellerine temellenen arastirmalar hemsireligin bilgi birikimine katkida bulunur. Doktora, bilim felsefesi ilkelerine gore arastirma
metodolojisini kullanarak yeni bilgiler liretme asamasidir ve hemsirelik doktora tezlerinde teori kullanimi, disiplin i¢in yeni bilgilerin
iretilmesinde onemli bir yere sahiptir. Bir arastirmada teorinin nasil kullanilacag: ise tiim arastirmacilar igin acik degildir. Teori temelli
arastirmalarda teorinin nasil kullanilacagina iligkin gelistirilen rehber, bu noktada arastirmacilara yol gosterici olmustur. Bu rehberde
teori/model kullanimi; a) kavramsal modelin igeriginin &grenilmesi, b) aragtirma ve uygulamalarda model kullanimina iligkin ayrintili
literatiir incelemesi, ¢) arastirma konusuna iliskin kavramsal-teorik-deneysel yapinin olusturulmasi ve iliskilendirilmesi olarak ii¢ adimda
Ozetlenmistir. Bu makalede, hemsirelik arastirmacilarina 6rnek olmasi i¢in doktora tezinin Roy Uyum Modeli’ne gore temellendirilmesi,
kavramsal-teorik-deneysel yapisinin olusturulmas ve iliskilendirilmesi siirecini agiklamak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Modeli, Roy Uyum Modeli, Teori temelli arastirmalar, Kavramsal-teorik-deneysel yapi.

<Theory<>Research> Component: Examle of Roy Adaptation Model
Introduction: Science that is formed the basis of a professional discipline develops the interaction of theory and research process. The
reseraches that based upon nursing theories and models is contribute to the nursing knowledge. Doctorate is stage of generating new
information according to the principles of philosophy of science by using research methodology and using the theory in the nursing doctoral
dissertations is an important to produce new knowledge for the discipline. But it is not clear for all researchers how to use the theory in a
study. The guide, which developed to show how a theory uses in a theory-based research, has been guiding for researchers at this point. In
this guide, using to theory summarized in three steps as a. learning the content of the conceptual model, b. a detailed review of literature
about the use of the model in the research or practice, c. creating and associating of a conceptual-theoretical-empirical structure for research
topics. In this article, it is aimed to describe how a doctoral dissertation could be based upon Roy’s Adaptation Model, the process of creating

and associating the conceptual-theoritical-experimantal structure for illustration to nursing researchers.
Keywords: Nursing theory, Roy Adaptation Model, Theory-based research, Conceptual-theoretical-empirical structure.
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rofesyonel disiplinler iginde bilim, teori temelli bilgi

ve arastirma siireci arasindaki iligskinin sonucu gelisir.
Arastirmanin amaci bir disiplinde teori olusturulmasi ya da
teoriye dayali oOnermeleri test ederek yeni bilginin
iretilmesidir. Etkili bilgi tiretimi i¢in, arastirma siirecinde
bulgularin yorumlamasmi ve analizlerini kolaylastiran
teorik yapilar i¢inde gelistirilmesi gerekir. Bu yaklagim,
teorilerin gelismesine de katki saglar. Bilimsel bir ¢aligma
teorik bir kavram i¢ine yerlestirildiginde, teori arastirma
siirecine rehberlik eder, arastirma sorularini bigimlendirir,
arastirmanin tasarimi, analizi ve yorumlanmasina yardim
eder. Boylece bir teori, kavramsal model ya da yapi;
bilimsel bir g¢alisma igin paremetreler saglar ve bilim
insanlarina olaylar, olgular, durumlar, gergeklerle baglanti
kurmak igin imkan verir (Alligood ve Tomey, 2006;
Fawcett, 2005; McEwen, 2007).

Son yillarda hemsire liderler, hemsirelik bilgisini
dogrulamak/modifiye etmek/yanlislamak ve gelistirmek
amaciyla arastrma siirecinde teorinin kullanilmasinin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica liderler, hemsirelik
arastrmast ve hemsgirelik teorileri arasinda baglanti
kurulmasma gereksinim oldugunu belirtmektedir. Cilinki
teori olmaksizin bir arastirmada bilgilerin ve verilerin ayr1
kalacag, arastirma sonuglarmin disiplinin bilgi birikimine
katkisinin smirlt olacag: belirtilmektedir. Bununla birlikte
hemsirelikte arastirma ve teori arasindaki iligskinin ¢ok iyi
anlasiimadigina dikkat ¢ekilmektedir.
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Bunun nedeni, diger disiplinlere gére hemsirelik
disiplininin gen¢ olmasi ve felsefi goriisiiniin (empirizm,
yapisalcilik, fenemoloji) heniiz olgunlasmamis olmasi ve
buna etki eden daha bircok faktdriin bulunmasiyla
agiklanmigtir (McEwen, 2007).

Hemsireligin ~ diger  disiplinlerdeki  teorileri
kullanmaksizin kendi hemsirelik bilgisini
olusturamadigina  iliskin  endiseler  bulunmaktadir.
Hemsirelik bilimi psikoloji, sosyoloji, egitim, biyoloji gibi
diger disiplinlerdeki dnemli bilgilerin ve hemsirelige 6zgii
bilgilerin  karigimidir ancak disiplinin  geligimini
engelleyen, o6diing almmis teorilerin kullanimiyla ilgili
tartismalar dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, hemsirelikte
arastrma ve teori baglantisinin kurulamamasma katki
veren Onemli nedenlerden biri olarak diigiiniilmektedir
(Alligood ve Tomey, 2006).

Hemgirelik disiplininde, arastirma ve teori ilk
olarak Florance Nightingale’in ¢alismalarinda birlesmistir.
Hemsirelik Uzerine Notlar’da gozlem, kayit ve istatistiksel
cikarimlardan olusan hemsirelik bilgisinin organize
olmasina gereksinim oldugu tanimlanmistir. Nightingale,
istatistik veri olarak ele aldigi arastirmalarda, teorik
onermelerini desteklemis ve hemgirelik bakimmin etkisini
ortaya koymada kendi teorisinin yapisina dikkat ¢ekmistir
(Blegen ve Tripp-Reimer, 1994). Hemsirelik teori ve
modellerinin  gelisimi 1960’11 yillarla  birlikte hiz
kazanmugtir. Gelistirilen bir¢ok teori, kavram ve model,
arastirmalarla test edilmis, bunu yeni teorilerin {iretilmesi
izlemistir. Boylece hemsirelik disiplinin gelismesine katki
saglayan, teorik gergeveyi temel alan arastirmalarla teorik
onermeler test edilmis ya da arasgtirmalarla yeni teoriler
gelistirilmis ve bdylece “teori-aragtirma” biitiinleserek
hemsirelik literatlirindeki yerini almaya baglamistir
(Fawcett, 2005a).

Teori temelli arastirmalar; teori test eden
(dediiktif) ya da teori gelistiren (indiiktif) yaklasimla
yiiriitilmektedir. Ayrica teori, aragtirmalarin kavramsal
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catisin1 olugturarak genel bir bakis acisi saglamakta ve
arastrmalarmn  bilimsel  dayanagini  olusturmaktadir
(Fawcett ve Giggliotti, 2009; McKenna, 2005).

Teoriyi test eden ve teori gelistirilen
arastirmalarda, “teori-arastirma-teori siireci” genel olarak
dort asamada gergeklesmektedir. Birinci asama, ilgilenilen
fenomeni agiklamak icin bir teori segilir. fkinci asama;
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teorinin kavramlari, aragtirma i¢in yeniden agiklanir ve
organize edilir. Uciincii asama; bulgular sentezlenir, 6zgiin
teorinin gelisimi, yenilenmesi ya da modifiye edilmesinde
kullanilir. Dérdiincii asamada; arastirma sonuglarindan
yeni bir teori gelistirilebilir (Parker, 2005). Ayrica teorinin
test edildigi arastirmalar i¢in tanimlanan teori test etme
stireci adimlar1 Sekil 1°de gosterilmistir (Moody, 2010).
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Sekil 1. Teori Test Etme Siireci (Moody, 1990).

GELIiSME

Doktora Tezlerinde Model Kullaninu

Doktora, bilim felsefesi ilkelerine goére arastirma
metodolojisini kullanarak yeni bilgiler tiretme asamasidir.
Teori test eden arastirmalarin doktora tezinde kullanimi,
disiplin i¢in yeni bilgiler liretmede 6nemli bir yaklagimdir.
Doktora egitiminde tiim disiplinlerdeki gibi hemsirelikte
de bilim felsefesi olduk¢a oOnemlidir. Doktora egitimi
stirecinde, hemsirelik teori ve modellerine iliskin egitim
igeriginin, doktora dersleri kapsaminda yer almasi
arastirmada teori kullanilmasimi kolaylagtiran en 6nemli
adimlardan birisidir (Fawcett, 2005a).

Literatiir incelendiginde hemsirelik
arastirmalarinda teori kullanimma iliskin yapilan bir
arastirmada, 1997-2000 yillar1 arasinda yaymlanan
arastirmalarin  metodoloji boliimleri sistematik olarak
incelenmis ve 127 makaleye ulasilmistir. Bu arastirmalarin
biiyiilk bir oraninda arastrma sorusunun sorulmasi ve
hipotezlerin  test edilmesi teorik  bir  temele
dayandirilmamustir. Incelemede arastirmalarm %59’unda
ozel bir teori ya da teorik bakis agisina deginilmeden,
arastirma bulgularma yer verilmis, %9.5’inde arastirma
i¢inde temel olarak teorik bir agiklama verilmis ancak teori
hipotez ve bulgularla iliskilendirilmemistir (Roy ve Jones,
2007). Ulkemizde de arastirma ve teori kullanmm
arasmdaki iliski bu sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Ancak son yillarda yiiriitiilen bazi doktora tezleri ve
arastirmalarda teori kullanimina ilginin artmaya basladig1
goriilmektedir (Bakan, 2008; Baksi Simsek ve Dicle, 2013;
Bozkurt, 2010; Cihangir, 2007; Catal ve Dicle, 2011; Ejder
Apay, 2011; Gokce Isbir, 2011; Gokge Isbir ve Mete,
2009; Kacaroglu Vicdan, 2010; Kili¢ ve ark, 2012; Ordin,
Karayurt, Wellard, 2013; Ozkaraman, Ozer, Balc
Alpaslan, 2012; Oztiirk, 2011 Sercekus, 2010; Sisman,
2011). Tirkiye’de smirlt sayidaki hemsirelik doktora

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

programlarmda kuram dersleri uzun siiredir yer almakla
birlikte, son yillarda teori kullanimmim niteligi ve
anlasilirhigimm gelismeye basladigi sdylenebilir.

Hemgirelik arastirmalarinda ve doktora tezlerinde;

teori temelli arastirmalarin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve
yorumlanmasinda teorinin kullanimmi kolaylastiracak,
sistematik rehber ya da yonergelere gereksinim
duyulmaktadir. Fawcett (2009) teori temelli arastirmalarin
yiiriitilmesinde arastirmacilara rehber olacak ¢ adim
tanimlamaistir:

e Birinci adim; kavramsal modelin igeriginin
Ogrenilmesini igerir.

o Jkinci adim; arastrma ve uygulamalarda
model kullanimma iligkin ayrmtili literatiir
incelemesini gerektirir.

o Uciincii adim; arastirma konusuna iliskin
<kavramsal-teorik-deneysel> (conceptual-
theoretical-empirical-CTE) yapinin
olusturulmasini ve iligkilendirilmesini igerir.

Bu boliimde doktora tezinde Roy’un Uyum Modeli’nin
kullanim1 &rnek olarak bu adimlara gore basliklar halinde
asagida tartisilmistir.

Teori secimi

Doktora egitiminde ‘“Hemsirelik Kuramlar1” ve “Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi'nde Kuram ve Modellerin
kullanim1” dersi ile hemsgirelik teorilerine iligkin bilgi
edinilmesi saglanmig, genel bir bakis kazanilmstir.
Ozellikle Jean Watson’m Insan Bakim Teorisi, Betty
Neuman’m Sistem Modeli ve Callista Roy’'un Uyum
Modeli hemsirelik modelinin analiz ve degerlendirme
adimlarmma goére doktora tez projesinde kullanilabilirligi
agisindan ayrintili incelenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemgirelik Teorilerinin Analiz ve Degerlendirilme Adimlar

ANALIZ SORULARI

SORULARI

-

DEGERLENDIRME

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Hemsirelik Teorilerinin Analiz ve Degerlendirilmesi
1. Adim: Hemsirelik Modelinin Merkezi/ Cikis Noktasi

2. Adim: Hemsirelik Modelinin Tek Odak Noktasi

3. Adim: Hemsirelik Modelinin Igerigi

PP
dim: Cikis Noktasinin Agiklanmasi
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Hemsirelik modelinin
tarihsel
degerlendirilmesi
nasildir?

Hemsgirelik modelinin
gelisimini motive eden
faktor/faktorler
nelerdir?

Hemsirelik modelinin
temelindeki felsefi
inanglar ve degerler
nelerdir?

Hemsgirelik modelinin
formiile  edilmesinde
kullanilan bilginin
gelisimi igin stratejiler
nedir?

Hemsirelik  modelini
gelistiren  teorisyenin
diistincesini  etkileyen
bilim insanlar1 kimdir?
Hemsgirelik  modelini
yansitan diinya goriisi
nedir?

Hemsirelik modelinin
odaklandig1 tek nokta
nedir?

Insan nasil tanimlanmis
ve anlatilmistir?

Cevre nasil
tanimlanmis ve
anlatilmistir?

Saglik nasil

tanimlanmis ve
anlatilmistir? Hasta
olma ve iyilik hali
arasindaki farki nasil
ortaya koymustur?
Hemsirelik nasil
tanimlanmigtir?
Hemsireligin amaci
nedir?

Hemsirelik uygulamasi
nasil tanimlanmigtir?
Metaparadigmanin dort
kavramini
birlestiren/baglayan
iligkisel dnermeleri
nelerdir?

Hemsirelik modelinin
acikca dayandirildig:
felsefi iddialar var
midir?

Modelin yazarmin
etkilendigi,
diisiincelerini kabul
ettigi bilim adamlari
var midir ve
bibliyografik alint1
verilmis midir?
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2t eeeeeeseeeeeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssESESssssssssssssssssssssssssssssssEEEEEEEEEsssssssssssssssssssssssssssssssssses
dim: Igerigin Kapsamhilig

Bt et ttteeereessseeseeeeerereemseeeeeeesssssssssssseeeesesssssseteeeessessssseseeeeeeeeeesnsssteeeeeennss—aaaatttereernnnnnnnrenns
dim: Mantiksal Uygunlugu

Qe it etiiereeereeaeeesseeseremsseesssesessesessseeesseenstemsstemsseeessetensateanernn.nnntrnns.ransatenntrnnnernnnernnrnns
dim: Hemsirelik Modelinden Uretilen Teoriler

RO
dim: Hemsirelik Modelinin Giivenirligi: Sosyal Yarar, Sosyal Coziimleme ve Sosyal Onem

Hemsirelik modeli,
hemsireligin dort
metaparadigma
kavramini biitiintiyle,
yeterli diizeyde
agiklamis midir?
Hemsirelik modelinin
iligkisel dnermeleri
dort metaparadigma
kavramu ile biitiiniiyle
baglantili midir?
Aragtirmacilara hangi
sorulari soracagi ve
hangi metodolojileri
kullanacagina iligskin
yeterli yon veriyor mu?
Model birden fazla
diinya gorisiini
yansitiyor mu?

Model hemsirelik
bilgisinin birden fazla
kategorisinin 6zelligini
yansitiyor mu?
Modelin bilesenleri
farkli bakis agilarinin
mantiksal doniigimiini
veya yeniden formiile
edilmesini yansitiyor
mu?

Hemsirelik modelinden
iiretilen
teoriler/arastirmalar
nelerdir?

Hemsirelik modeli
hemsirelik
uygulamasinda
kullanilmadan 6nce
ozel egitim gerektirir
mi?

Hemsirelik modeli,
modelle iligkili
teorilerden iiretilen
uygulama
protokollerinin
uygulamaya koyulmasi
i¢in uygun mudur?
Hemsirelik modeli,
hemsireligin arastirma,
egitim, yonetim ve
uygulama alanlarinda
rehberlik etmede ne
Olciide kullanilabilir?
Hemsirelik modeli
farkli cografi
bolgelerde ve farkli
kiiltiirlerde, bireyin,
ailenin, gruplarin,
toplumun ve saglik
profesyonellerinin
beklentilerini
karsilayacak hemsirelik
girigsimlerine rehberlik
edebilir mi?
Hemsirelik modeli
gerektigi ve istendigi
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6. Hemsirelik Disiplinine Katkis1

Insan Bakim Teorisi, Neuman Sistem Modeli ve
Roy’un Uyum Modeli’nin hemsirelik uygulamasi,
hemsirelik egitimi, hemsirelik yonetimi ve Ozellikle
hemsirelik arastirmasinda kullanilabilirligi
degerlendirilmistir (McGraw, 2002; McHolm ve Geib,
1998; Roy, 2009; Ume-Nwagbo, DeWan ve Lowry, 2006;
Watson, 2001). Ozellikle cerrahi hemsireligi alaninda
plani ya da akut tedavi amacghi uygulanan,
biyo/psiko/sosyal ciddi bir stresdr olan cerrahi girigim,
Genel Sistem Teorisi’ne gore ve Adaptasyon Teorisi’ne
gore biyo/psiko/sosyal uyumu gerektirdigi belirtilmektedir.
Cerrahi tedavi siireci; birey ve ailenin gelisimsel
ozelliklerine gore cerrahi girisimi algilamasi, fizyolojik
diizenleyici, bilissel ve duygusal basetmeyi kullanmasi,
saglik-hastalik siirecinde farkl diizeylerde iyilesmesi veya
uyumu ile sonuglanmaktadir. Insan Bakim Teorisi’nin
temelini olusturan 10 iyilestirme siireci genel olarak
cerrahi girigim Oncesi ve sonrasi bakim yonetiminde yol
gosterici olmakla birlikte, cerrahi hastasinin uyum siirecini
agiklamada bazi noktalar acikta kalmistir. Neuman Sistem
Modeli ise genel olarak stres kaynaklar1 ve stresin
yonetimine odaklanmaktadir. Stresorler ve bunlara
gosterilen tepki ayrintili agiklanirken ¢evre tanimindaki ig
ve dis gilicler gibi bireyin uyumunu etkileyen bazi
kavramlar net aciklanmamistir. Bu baglamda, cerrahi
girisim uygulanan bireyin ve ailesinin uyum siirecini en iyi
sekilde acgiklayabilecegi diisiiniilerek, orta diizey teori
olarak kabul goren, hemsirelik disiplinin biitiiniin
benimseyebilecegi bir paradigma olabilecek, dnermelerini,
varsayimlarini dogrulamada giivenilir olarak
degerlendirilen, disiplinde yaygin kullanilabilecek ve dort
metaparadigma kavramini agiklayabilen Roy’un Uyum
Modeli’nin (Alligood ve Tomey, 2006; Fawcet, 2005a;
McEwen, 2007) doktora tez projesinde kullanilmasina
karar verilmistir.
Birinci Adim: Kavramsal Modelin Icerigi
Birinci adimda doktora tezi igin benimsenen Roy’un
Uyum Modeli’nin gelisim siireci, etkilendigi teoriler ve
kavramsal igerigi ayrmntili incelenmistir.

Roy, modelinin temel kavramlarini 1964 yilinda
gelistirmeye baslamistir. Ozellikle psikofizik alanmndaki
Harry Helson’nin adaptasyon teorisinden, uyaranlarin
siniflandirilmasi ve fonksiyonlarindan etkilenmistir. Ancak
hemsirelik uygulamalarinin odak noktasi olan insan ve
cevre arasindaki etkilesimin yiizeysel kaldigini1 diisiindigi
boliimler i¢in Rapoport’un goriislerini modeline entegre
etmistir. Rapoport, insani uyum yapabilen bir sistem
olarak goriir. Uyumu, bireyin gevresinden gelen uyaranlara
cevap verebilme degisiklikler yapabilme durumu olarak
acgiklar. Ayrica Roy, modelinin temel kavramlarindan
benlik kavrami igin, Coombs ve Snygg’nin kendine
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zaman, toplum saglig
agisindan 6nemli ve
olumlu farkliliklar elde
etmek, deneysel
degiskenleri
uygulamak ve iliskili
teorilerle baglanti
kurmak igin
uygulanabilir mi?
Hemsirelik modelinin
hemsirelik  disiplinine
katkis1 nedir?

(Fawcett, 2005a)

giivenme ve benlik kavramimi etkileyen faktorlere iliskin
¢alismalarmdan yararlanmigtir. Sosyal etkilesim teorilerine
modelinin igeriginin olusturulmasinda yer vermistir.
Cooley’in  benlik algisinin  digerlerinin  algilarindan
etkilendigi, Sullian’in  “benlik” kavraminin sosyal
etkilesimden ortaya ¢iktigi goriislerini benimsemistir.
Uyum alanlarmi  tanimladigi  boliimlerde, davranis
bilimciler Gardner ve Erikson’un smiflamalarimi dikkate
almistir.  Selye’nin  Genel Adaptasyon Teorisi’'nden
etkilenmis ve bu etkilesim Roy’un modelindeki bagetme
mekanizmalari ile ilgili goriislerini olusturmustur (Fawcett,
2002; Roy, 2009).

Bagetme kavramini olugtururken Coelho, Hamburg
ve Adam; Lazarus, Averill ve Opton’dan yararlanmistir.
Timevarim ve tiimdengelim yaklagimiyla tim bilgilerin
kullanilarak modelin genel g¢ergevesinin hazirlanmasi,
dizayni, veri toplanmasi ve analizinde Burton Meyer
yardimer olmustur. Modelde bireyin deger ve inaniglarini
aciklamak i¢in Abraham Maslow’u kullanmistir. Ayrica
Roy, modelin temelinin hiimanistik felsefik goriise ve
teorik yaklagima dayandigini belirtmektedir (Roy, 2009).

Roy, hemsireligin insan, ¢evre, saglik ve hemsirelik
kavramlarini olustururken Levine, Henderson,
Nightingale, Peplau’nun goériislerinden faydalanmustir.
Ayrica hemsire kuramcilardan Dorothy Johnson’in
davraniglara odaklanmasindan Martha Roger’s”in holistik
yaklasimindan, Dorothea Orem’in 6z bakim kavramimdan
etkilenmistir (Roy, 2009).

Carondelet Saint Joseph rahibelerinden biri olan
Sister Callista Roy, 1963 yilinda hemsirelikte lisans
egitimini tamamladiktan sonra 1964 yilinda Kalifornia
Universitesi'nde iken modelinin temelini olusturan
seminerlere baslamig, 1966 yilinda pediatri hemsireligi
yiiksek lisans, 1977 yilinda doktora egitimini yani sira
1973 yilinda sosyolojide yiiksek lisansini tamamlamistir.
Roy Uyum Modeli ilk olarak 1968’de Kaliforniya’da bir
hemsirelik lisans programinda hemsirelik miifredatinin
uygulanmasinda kullanilmaya baslanmistir (Roy, 2009).
Model literatiirde ilk olarak 1970 yilinda “Adaptation: A
Conceptual Framework for Nursing” isimli makale ile
yayinlanarak hemgirelik bilim diinyasina tanitilmigtir
(Fawcett, 2005a) ve o donemden bugiine modelin
kavramlar1 agiklanmaya, kesinlesmeye ve genislemeye
devam etmektedir (Roy, 2009). Roy’un doktora sonrasi
sinir bilimler hemgireligi ile ilgili yaptig1 arastirmalar
modelin gelisimine ¢ok katki saglamistir (Roy, 2009).
Roy, 1990 wyillar1 ve 2000°li yillarin baglarinda ilahi
inanglar ve bilimle ilgili tavsiyeler veren bir kurulusun
iiyesi olarak hemsirelik giincel bilgileri ve manevi degerler
cercevesinde felsefi ve bilimsel varsayimlarini yeniden
gozden gecirerek daha saf ya da 6zgiin hale getirmistir.
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Roy modelini olustururken “tiimdengelimi”’; modelindeki
dort uyum modunu agiklarken ise “tiimevarimi”
kullanmistir (Fawcett, 2005a). Ayrica Roy modelinin;
hemsirelik uygulama, egitim ve aragtirmasina bir ¢ergeve
olarak gelistirildigini belirtmektedir (Roy, 2008).

Roy’un Uyum Modeli, bir etkilesim modelidir ve
insan-gevre arasindaki etkilesimine odaklanir. Roy’a gore
insan ¢evresiyle siirekli  etkilesim halinde olan
biyopsikososyal bir varliktir ve insan-gevre etkilesimi
davranis1 belirler. Roy modelde davranisi etkileyen
uyaranlar1 odak, durumsal ve olasi uyaran olmak iizere ii¢
kategoride siniflandirmistir. Odak uyaranlar bireyin ilk
olarak yanit verdigi uyaranlar; durumsal uyaranlar, odak
uyaranin etkisine katkida bulunan diger tiim uyaranlar,
olas1 uyaranlar ise heniiz etkisi agiklanmamis ortaya ¢ikma
olasiligi olan tiim uyaranlar olarak tanimlanir. Hemsire ilk
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olarak odak uyarani, sonra durumsal uyarani yonetmeyi
hedefler (Roy, 2009).

Roy’un Uyum Modeli’nin ana kavrami uyumdur.
Modelde tanimlanan uyum alanlari;; fizyolojik, benlik
kavrami, rol fonksiyonu ve karsilikli baglilik alanlaridir.
Uyum diizeyi bireyin uyaranlara pozitif yanit verme
yetenegidir. Modelde uyum diizeyi; uzlagmaci, dengeleyici
ve milkemmel uyum olarak ii¢ diizeyde ele alinmaktadir
(Sekil 2). Ayrica uyum diizeyi bireyin bas etme
mekanizmalar1 ve kontrol siireci tarafindan diizenlenir.
Roy, basetme mekanizmalarmi diizenleyici ve biligsel-
duyusal mekanizmalar olarak ikiye ayirmistir. Modele
gore basetme mekanizmalarinin sonucu etkili ya da etkisiz
uyum davraniglaridir (Roy, 2009). Etkili uyum davranislar
uyaranlara pozitif yanit verme yetenegini yansitmaktadir.

=]
=
=
=
2
B
U YARAN/: — 7\\
Diizenleyici  ossel
Duygusal \
Basetme ( |
3 Basetme
Mekanizmalari .
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Miikemmel
Uyum Diizeyi

Sekil 2. Roy Uyum Modeli’ne Gire Uyum Siireci (Sekil arastirmacilar tarafindan olugturulmustur).

Roy, modelinin hemsirelik arastirmalarinda
kullanim1 i¢in rehber olusturmus ve bu rehberde;
arastirmanin amaci, arastirma konulari, ¢alisilan 6rneklem,
arastirma metotlari, verilerin analizi, modelin katkisi ve
yararina iliskin ayrintilart acgiklamistir (Fawcett, 2005b;
Roy, 2009; 2011).

Arastrma amacma gore Roy modelinin, temel
hemsirelik  arastirmalarinda  ve  klinik  hemsgirelik
arastirmalarinda kullanilabilir oldugunu belirtmektedir.
Roy’a gore, temel hemsirelik arastirmalarinda modelin
kullanim amaci, yasam durumlarinda insanin uyumunu
aciklamak ve anlamaktir. Bunun i¢in de basetme siireci,
cevresel uyaranlara uyum ve saglik ile uyum arasindaki
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iligkiyi agiklamanin gerektigini belirtmektedir. Roy, klinik
arastirmalarda modelin kullanim amacini ise girigimleri
test etmek ve gelistirmek, miikemmel uyum ve olumlu bir
yagsam siireci i¢in stratejiler olusturmak seklinde
acgiklamaktadir (Fawcett, 2005b; Roy, 2009).

Roy arastirma konusunun odak noktalarini;
uyaranlar, uyum diizeyi, diizenleyici, biligsel-duyusal bas
etme mekanizmalari, uyum alanlarindaki davranig yanitlari
olarak gostermistir. Temel hemsirelik bilimi igin icerigi;
uyum yapan bir sistem olarak insan ve gruplar, basetme
siireci, uyum siirecinin diizenlenmesi ve bu siireci
gelistiren dinamikler, uyum alanlar arasindaki iliskiler ve
bu alanlarin geligimi tlizerine kiiltiirel ve diger etkiler, insan
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ve g¢evre arasindaki etkilesim, uyum alanlarinin
entegrasyonu olarak siralamigtir.  Klinik hemsirelik
biliminin igerigini de etkili olmayan bagetme siirecini
degistirmeyi, uyum alanlar1 arasmndaki degisiklikleri ve
etkili uyum davranislarini arttiracak, gevreyi degistirecek
hemsirelik girisimleri olarak belirtmistir (Roy, 2009).

Roy, modelinin kullanildigi ¢alisma 6rneklemini;
saglikli birey veya gruplar ile akut veya kronik tibbi saglik
sorunlarina sahip bireyler olarak gostermistir. Roy Uyum
Modeli ile tanimlayici, karsilagtirmali ve deneysel
¢alismalarm yapilabilecegini belirtmistir. Modelin kalitatif
ve kantitatif aragtirma verilerini toplamak icin uygun
oldugunu, arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin
modelden tiiretilebilecegine ve bunlarin da Roy’un Uyum
Modeli’'ni yansitmasi gerektigine dikkat cekmistir. Roy
Uyum Modeli’nde, deneysel c¢aligmalarla bilgi {iretme
stireci; konu ile ilgili 6rneklem seg¢imi, ilgilenilen konunun
tanimlanmasi, Ornekleme uygun girisim stratejilerini
gelistirme, girisimlerin etkinligini degerlendirmek icin
hipotezler olusturma, secilen Orneklemle deneysel
arastirma  yiritme adimlart orta diizey teorilerin
gelistirilmesi olarak siralanmustir (Roy, 2009).

Roy, modeline gore yiiriitiilen ¢aligma verilerinin,
kalitatif analiz yOntemi, parametrik ve non-parametrik
istatistiksel yontemler kullanilarak test edilebilecegini
vurgulamistir (Fawcett, 2005b; Roy, 2011). Ayrica Roy,
modelinin hemgirelik bilimine katkisini; “Roy Uyum
Modeli temelli yapilan arastirmalar ile insanin uyum
diizeyinin yiikseltilmesinde hemsirelik girisimlerinin
roliiniin anlagilmasint arttirmaktadir” seklinde ifade
etmektedir (Roy, 2009).

Ikinci Adim: Roy’un Uyum Modelinin Arastirmada
Kullanimi

Doktora tezinde model kullaniminin ikinci adiminda Roy
Uyum Modeli’nin hemsirelik arastirmalarinda kullanimina
iligkin  literatiir ~ayrmtili  incelenmis ve modelin
arastirmalara kapsamli bir ger¢eve sunarak yol gosterici
olduguna karar verilmisti. Roy Uyum Modeli’nin
hemsirelik  aragtirmalarinda  kullanilabilir  oldugu
belirtilmektedir. ~ Modele  dayandirilarak  yiiriitiilen
arastirmalar ~ yontem, konu ve tiirlerine  gore
incelendiginde; degisik ¢evresel uyaranlara hastanin
yanitlarini gdsteren tanimlayici arastirmalar, fizyolojik ve
psikososyal alanlarda uyumu ortaya koymak i¢in odak ve
durumsal uyaranm iligkisini gosteren karsilagtirmali
arastirmalar, modele dayali hemsirelik miidahalelerinin
etkisini gosteren deneysel arastrmalarin  yapildig
goriilmektedir (Roy, 2011). Roy ve arkadaglart 1999
yilinda Roy Uyum Modeli kullanilan 163 arastirmayi
incelemis; bunlarin 116’sinin modeli test etmeye yonelik
oldugunu belirtmislerdir. Roy, 1995-2001 yillar1 arasinda
modeline  dayandirilarak ~ yapilan 54  arastirmayi
incelediginde ise bunlarin 28’inin makale, 25’inin doktora
tezi, birinin de master tezi oldugunu belirtmistir (Roy,
2008). Ayrica 22 arastirma uyum alanlar1 ve siirece, bes
arastrma uyaranlara ve bes aragtirma da girisimlerin
etkinligine odaklanmistir. Bu sonuglar g6z Oniine
alindiginda  kalitatif ve Kkantitatif birgok arastirma
deseninde ve arastirma siirecinin tiim asamalarinda Roy
Uyum Modeli’nin kullanilabildigi goriilmistiir (Fawcett,
2002, 2005a; Roy, 2011). Bu baglamda, doktora tezinin
orneklem grubu koroner arter hastaligi olan ve koroner
arter by-pass greft (KABG) uygulanan hastalarla Roy
Uyum Modeli kullanilarak yiiriitilen arastirmalar igin
literatiir yeniden gozden gegirilmistir.
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KABG uygulanan hastalarda Roy Uyum
Modeli’nin kullanildig1 arastirmalar incelendiginde modeli
kavramsal gerceve olarak temel alan aragtirmalar yani1 sira
uyaran, uyum siireci, uyum alanlart gibi kavramlarimi test
eden arastirma sonuglarinin oldugu goériilmektedir. Bradley
ve Williams (1990), agik kalp ameliyati olacak hastalarda
ameliyat oncesi doneme iligkin endiseleri inceledikleri
¢alismada Roy’un Uyum Modeli’nin, kavramsal ¢ergeveyi
olusturdugunu; problemin tanimi, Ol¢lim araglarinin
secimi, verilerin analizi ve bulgularin yorumlanmasmda
yol  gosterici  oldugunu  belirtmigtir.  Flanagan’m
calismasinda (1998) KABG’ten bir giin dnce ve alt1 hafta
sonraki donemde kisisel degerlerle psikososyal uyum
arasindaki iligki modele gore incelenmistir. Anderson,
Higgins ve Rozmus (1999) KABG uygulanan hastalarda,
yogun bakimda kalma siiresi ve hastanede kalma siiresinin
hasta sonuglarma etkisini inceledigi ¢alismalarinda teorik
gergeve i¢cin Roy’un Uyum Modeli’ni kullanmistir. Paul ve
Robichaud-Ekstrand (2002) kalp cerrahisi uygulanan
hastalarda beklenen ve karsilanan yardim tiirlerinin
iyilesme siirecindeki dnemini ve gecersiz bir sosyal destek
aginm iyilesmeye etkisini modele gore test etmistir.
Dimotti ve Tulman’in galigmasinda (2003) ise, KABG
uygulanan kadinlarda, modelin fizyolojik alanina iliskin
fonksiyonel durumla; cerrahi agri, yorgunluk, evdeki
yasam ve komorbiditenin iligkisi incelenmistir. Toit’in
(2003) KABG uygulanan hastalarin yasamlarina uyumunu
inceledigi calismasinda ve Meyer’in (2006) ¢aligmasinda
model, hasta egitim sonuglarmin degerlendirilmesine temel
olusturmustur. Kan (2007) ¢alismasinda KABG uygulanan
hasta grubunda dort uyum alanindaki uyum davraniglarimi
ve iyilesme algisini incelemis, modelin bu kavramlarimi
test etmistir. Artinian ise (1991) KABG uygulanan
hastalarin esleri ile yiiriittiigii calismasinda, hastanede kalig
siiresince ve taburculuktan alt1 hafta sonra stres
yonetiminde uyaranlar ve bagetme mekanizmalarin etkisini
incelemistir. Artinian (1993) bir baska c¢aligsmasinda
kardiyak  cerrahi  uygulanan  hastalarin  eglerinin
taburculuga hazir olma durumunu degerlendirmis ve
sosyal destek, bas etme yontemleri, kisisel kaynaklar ve
bilgilenmenin eslerin algilar1 lizerine etki eden Onemli
faktorler oldugunu Roy Uyum Modeli ile gostermistir.

Ulkemizde KABG uygulanan hasta grubunda
Roy’un Uyum Modeli’nin kullanildigi bir ¢alismaya
rastlanmamugtir ancak farkli hasta gruplarinda ve saglikli
bireylerde yiiriitilen  birgok  ¢alismada  modelin
kullanilmistir (Tablo 2). Tirkiye ornekleminde sadece
KABG uygulanan hasta grubuna en yakin olan kalp
yetersizligi hastalarmm uyumunun incelendigi bir yiiksek
lisans tezinin teorik c¢ergevesinde benzer sekilde Roy
Uyum Modeli kullanilmistir (Bakan, 2008).

Ikinci adimdaki Roy Uyum Modeli’nin
kullanildig1 arastirmalar ve ozellikle KABG uygulanan
hasta grubunda modelin kullanimma iligkin literatiirden
edinilen bilgiler ve sonuglardan yararlanilarak bireysel
doktora tezinin teorik ve arastirma baglantisinin
kurulmasinda Kavramsal-Teorik-Deneysel Yap1
olusturulmustur.

Uciincii Adim: Kavramsal-Teorik-Deneysel ~Yapinin
Olusturulmast ve Iliskilendirilmesi

Ugiincii ve son adimda “Koroner Arter Bypass Greftli
Hastalarda Hemsirelik Girigimlerinin Ogrenim
Gereksiniminin Karsilanmasi, Iyilesme Algisi, Basetme-
Uyum ve Yasam Kalitesine Etkisi”nin incelenecegi
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doktora tez c¢alismasmin konusu ve genel c¢ergevesi
belirlendikten sonra kavramsal-teorik ve deneysel yapiyi
olusturmak ig¢in arastirma siireci modele gore yeniden
degerlendirilmistir. Doktora tez ¢alismasmin amaci,
“KABG gegiren hastalarin taburculuk oncesi stresorlerini,
O0grenim  gereksinimlerini  ve bu  gereksinimlerin
kargilanma durumunu belirlemek, Roy Uyum Modeli’ne
gore verilen hemsirelik bakiminin; O6grenim
gereksinimlerinin  karsilanma durumu, iyilesme algisi,
basetme-uyum diizeyi ve yasam kalitesine etkisini
incelemek” olarak belirlenmistir.

Uc asamadan olusan tez calismasmin Dbirinci
asamasinda; modelin bas etme mekanizmalarindan bilissel
bas etme siirecine dayandirilarak Roy tarafindan
gelistirilen Basetme ve Uyum Olgegi (Coping and
Daptation  Processing Scale CAPS)’nin  Tiirkiye’de
gegerlik ve giivenirliginin test edilmistir. Burada amag
arastrmanm deneysel asamasinda modele temelli bir
olecim aracmnin  kullanilabilmesidir. Ikinci asamada;
kalitatif yontemle KABG geciren hastalarda taburculuk
oncesi uyaranlarmm odak, durumsal ve olasi uyaranlar
olarak belirlenmesi amaglanmustir. Ozellikle literatiirde yer
almayan, oOrtik kalan, etkisi ortaya konulmamis
uyaranlarin tanimlanmasi ve analizinde modelin teorik
bakis acist yon gosterici olacaktir. Caligmanm iigiincii
asamasinda; KABG geciren hastalarda Roy Uyum
Modeli’ne gore verilen hemsirelik bakiminin; 6grenim
gereksinimlerinin  karsilanma durumu, iyilesme algisi,
basetme-uyum diizeyi ve yasam Kkalitesine etkisi
incelenmigtir. Arastirma sorular1 ve hipotezleri modele
uygun olusturulmustur. Veri toplama araglarinin segiminde
Roy tarafindan modelin olusturulmasinda yararlanilan
teorik temele uygun araglar tercih edilmistir. KABG
uygulanan hastalarin bag etme ve uyum diizeylerinin
belirlenmesinde Roy tarafindan modelin igerigine uygun
gelistirilen 6lgiim araci, Basetme ve Uyum Olgegi
kullanilmistir.  Hastalarin ~ 6grenim  gereksinimlerinin
belirlenmesi icin segilen Hasta Ogrenim Gereksinimleri
Olgegi (HOGO) ise, Roy’un modelini gelistirmede
yararlandigi Lazarus ve Folkman’in stresle bas etme
teorisinden yararlanilarak gelistirilen bir 6l¢lim aracidir
(Bubela ve ark. 1990; Catal, Dicle 2008). Ayrica hastalarin
yasam kalitelerini degerlendirmek igin segilen SF-36 Roy
Uyum Modeli’nde tanimlanan uyum alanlarmin timiini
igermekte ve teorik icerikle ortiismektedir. Deneysel olarak
yiiriitillen bu asamada hemsirelik girisimleri ve hazirlanan
egitim Kkitapgigi olmak iizere tiim girisimler modele gore
yapilmistir. Deneysel asamanin kavramsal-teorik-deneysel
yapist olusturulmustur (Sekil 3). Sonug olarak tezin biitiin
asamalart Roy’'un Uyum Modeli’'ne temellendirilerek
yiiriitilmistir.

SONUC
Bu makalede agiklanan doktora tezi, Roy Uyum
Modeli’nin teorik ¢ercevesi ve modelin Onermeleri,
modele temellendirilerek benzer hasta gruplarinda yapilan
arastirmalar géz Oniine alinarak tasarlanmig ve hipotezleri
test edilmistir. Teoriye dayali arastirma siireci adimlari,
arastrmacinin - dogru  Ol¢lim aract  se¢imlerine  yol
gOstermis ve arastirma siirecini kolaylastirmigtir. Bu model
arastirmaciya, acik, anlagilir, kapsamli bir yaklasimla,
neden-sonug iliskisi kurmada ve iligkisel veri analizinde
yarar saglamistir. Ozellikle arastirmacmin alanma 6zgii,
biiyiikk ve 6nemli bir cerrahi girisim olan KABG sonrasi,
bilissel basetme girisimlerinin tim uyum alanlarina
etkisinin degerlendirilmesine firsat vererek, hastalar
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biitiinciil bir yaklagimla gorebilmesini saglamis ve bu hasta
grubunda modele dayali ¢ikarimlara ulasmasina katki
vermistir.

Hemsire arastirmacilarin odaklandigi hasta gruplarinda,
teori temelli yaklagimi benimsemeleri; aragtirmada
kullanmak t{izere segtikleri teoriye iliskin literatiirde
onerilen ve bu makalede Orneklendirilen adimlardan
yararlanmalar1 ~ Onerilir.  Arastirmacilar agisindan en
onemlisi, ister teoriye temellendirerek ister teori
gelistirmeye yonelik yapmayr planladiklar1 aragtirma
tasarilarinda, dogru, giivenli, agik ve sistematik bir
bilimsel yolculuga ¢ikabilmek i¢in ilgilendikleri konu ve
teoride benzer adimlar1 kullanmalarmin  arastirma
stireglerine katki saglayacagini goz oniinde bulundurmalari
onerilir.
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Tablo 2. Tiirkiye’de Roy Uyum Modeli Kullanilarak Yiiriitiilen Hemsirelik Arastirmalar

YUKSEKLISANS VE DOKTORA TEZLERI

ARASTIRMACI

Cihangir N.

Bakan G.

Bozkurt S.

Cevik Akyil R.

Sercekus P.

Ejder Apay S.

Gokee Isbir G.

Oztiirk S.

YILI

2007

2008

2010

2010

2010

2011

2011

2011

ARASTIRMANIN ADI

Astimli ad6lesanlarda uyum ve 6z-bakim modellerine
gore  gelistirilen  hemsirelik  yaklagimlarinin
degerlendirilmesi

Kalp yetmezligi olan hastalarin hastaliga uyumunda
Roy Adaptasyon Modeli’nin etkisinin incelenmesi
Calisan ergenlerin 6fke yonetiminde Roy Adaptasyon
Kurami temelli hemsirelik yaklagiminin etkisi

Kronik obstriiktif akciger hastalarmm hastaliga
uyumuna Roy Adaptasyon Modeli’ne gore verilen
egitimin etkisi

Doguma hazirlik smifi ve bireysel egitimin gebelik

ve postpartum uyuma etkisinin incelenmesi

Sezaryen ile dogum yapan logusalara Roy’un
Modeli’ne gore verilen bakimin degerlendirilmesi
Roy Adaptasyon Modeli’ne dayali danismanligin
gebelikte bulant1 kusmaya etkisi

Roy Adaptasyon Modeli'ne gore postpartum

donemdeki annelere  verilen egitimin  anne
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ARASTIRMANIN YURUTULDUGU

GRUP

12-18 yas arasi astimi olan 80 addlesan (40

Deney, 40 Kontrol)

Kalp yetmezligi olan 43 hasta (21 Deney, 22

Kontrol)

60 ciraklik egitimi 6grencisi (30 Deney, 30

Kontrol)

KOAH’11 65 hasta (32 Deney, 33 Kontrol)

1.Asamada: 120 Nullipar kadn (2 deney, 1

kontrol grubu)

2.Asamada 15 kadm (kalitatif)

Miyadinda sezaryen ile dogum yapan 134
kadin (65 Deney, 69 Kontrol)

62 Gebe kadin
(31 Deney, 31 Kontrol)

Ik kez dogum yapmis (primipar),

postpartum  donemdeki
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110 kadin (55

ARASTIRMANIN
TURU
Yari-deneysel

*doktora tezi

Yari-deneysel
*ytikseklisans tezi
Yari-deneysel
*doktora tezi
Yari-deneysel

*doktora tezi

Miks metod
(Yari-deneysel, kalitatif)
*doktora tezi
Yari-deneysel

*doktora tezi
Yari-deneysel

*doktora tezi

Randomize kontrollii

¢alisma *doktora tezi
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Sisman F.N. 2011 | Yash bireylerin biligsel durumunu gelistirmede Roy | 30 yasli birey (15 Deney, 15 Kontrol) Yari-deneysel
Adaptasyon Modeli’ne  temellenen  hemgsirelik **yiikseklisans tezi
bakimimin etkinligi

DiGER ARASTIRMALAR

ARASTIRMACI YILI ARASTIRMANIN ADI ARASTIRMANIN ARASTIRMANIN

YURUTULDUGU GRUP TURU

Gokee Isbir G. 2009 | Hemsirelik bakiminda model kullanimina bir 6rnek: Bulanti | Bulanti kusma sorunu olan gebeler | Derleme
kusma sorunu olan bir gebenin Roy Uyum Modeli’ne gore
incelenmesi

Kacaroglu Vicdan A. 2010 | Hemsirelik bakiminda model kullanimina bir 6rnek: Modifiye | Modifiye  Radikal =~ Mastektomi | Derleme
radikal mastektomi olmus bir bayanin, Roy’un Adaptasyon | uygulanan kadinlar
Modeli’ne gore incelenmesi

Catal E, Dicle A. 2011 | Koroner arter bypass greftli hastalarda erken donem | Koroner arter by-pass greft = Derleme
hemsirelik bakiminin Roy Uyum Modeli’ne gore analizi. uygulanan hastalar

Kilig¢ D, Tiirkoglu N, 2012 | Roy Adaptasyon Modeli dogrultusunda verilen egitimin | 35 yas {iizerindeki hipertansiyonlu | Yari-deneysel

Adibelli D, Cevik hipertansiyon yonetimine etkisi 155 birey (75 Deney, 80 Kontrol) ***HASUDER 15.

Akyil R, Bilgin S, Ulusal Halk Saglhgi

Yal¢inoz Baysal H. Kongresi Sozel bildiri

Ozkaraman A, Ozer S, 2012 | Romotoid artritli bir vakanin hemsirelik bakimmda Roy | Romotoid artritli hastalar Olgu sunumu
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