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Ozet

Saglikli yasam bigimi, kisinin saghgini etkileyen tim davraniglarini kontrol ederek, kendi sagligina en uygun davranislari belirlemesi
ve uygulamasi olarak tanimlanabilir. Calismanin amaci gelecegin saglik profesyonelleri olacak dis hekimligi 6grencilerinin saglikh
yasam bigimi davranislarini ve fiziksel aktivite diizeyi ile arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma, Siileyman Demirel Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden calismaya katilmayi kabul eden 177 katilimci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
degerlendirimesinde; Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi, Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari Olgegi Il (SYBO) ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Sosyo-Demografik Veri Formu kullanilmistir. Normal dagihm kosullarinin saglandigi verilerin
analizinde bagimsiz gruplarda t testi, One-way ANOVA analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilimistir. Ogrencilerin yaslari
ortalamasi 22,25+1,72 yildir ve 1071'i (%57,1) kadindir. Ogrencilerin fiziksel aktivite élgedi puan ortalama degeri 1584,70+1753,01
MET-dakika/hafta’dir (diisiik diizeyde fiziksel aktivite). Ogrencilerin Sagliki Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi puan ortalamasi
126,9+18,7'dir. Yeterli diizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip olan 6grencilerin inaktif égrencilere gére; SYBO toplam, fiziksel
aktivite ve stres yonetimi alt dlgek puan ortalamalarinin anlamh dlizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucuna gére, fiziksel aktivite diizeyinin SYBO toplam puani (r: 0,152), fiziksel aktivite (r: 0,354) ve stres
yonetimi (r: 0,168) alt dlgek puanlariyla pozitif yonli orta diizeyde korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Calismamizin
sonuglarina gore dis hekimligi 6grencilerinin dusuk fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari ve saglikli yasam bigimi davraniglari
Olgek puanlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin saglikli yasam bigimi davranislari toplam puani,
fiziksel aktivite ve stres yonetimi alt dlcek puanlariyla iliskili oldugu géralmastur.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi 6grencileri, saglikli yasam bicimi davranislari, fiziksel aktivite.

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOR
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN DENTISTRY STUDENTS

Healthy lifestyle can be defined as determining and applying the most appropriate behaviors for their own health by controlling all the
behaviors that affect the health of the person. The aim of our study was to determine the healthy lifestyle behaviors of the dentistry
students who will be the future health professionals and the relationship between healthy lifestyle behaviors and level of physical
activity. This research was conducted on 177 students, accepted to participate to this study voluntarily, from the Siileyman Demirel
University Faculty of Dentistry. A Socio-Demographic Data Form developed by the researchers, International Physical Activity
Assessment Questionnaire, and Healthy Lifestyle Behaviors Scale (HLBS) Il were used for assessments. Independent groups t test,
One-way ANOVA analysis and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data that provided normal distribution
conditions. The average age was 22.25+1.72 years, and among the subjects, 101 (57.1%) were women. The students' average
IPAQ value was 1584.70+1753.01 MET-min/hf (low level of physical activity). Students' Healthy Lifestyle Behaviors Scale average
score was 126.9+£18.7. The mean scores of SQS total, physical activity and stress management subscale were found to be
significantly higher (p<0.05) in the students who had sufficient level of physical activity than inactive students. Pearson Correlation
analysis revealed that the physical activity level showed a moderately positive correlation with the total SYDS scores (r:0.152),
physical activity (r:0.354) and stress management (r:0.168) subscale scores (p<0.05). The results of this study suggest that dentistry
students had low physical activity level and moderate healthy lifestyle behaviors. It was observed that physical activity level was
related to healthy lifestyle behaviors total scores, physical activity and stress management subscale scores.

Key words: Dentistry students, healthy lifestyle behaviors, physical activity.
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Girig

aglikli - yasam bigimi, kisinin
S saghigini  etkileyebilecek  tum

davraniglarini kontrol etmesi ve
gunlik aktivitelerinde saghgini
gelistirmeye yonelik davranislari segerek
bunlari hayata gecirmesidir (1-4). Saglikli
yasam bigimi davranisgi ise yeterli ve
dengeli beslenme, stres yonetimi, duzenli
fiziksel aktivite, manevi gelisim,
kigilerarasi iligkiler gibi bireyin
hastaliklardan korunarak fiziksel ve
emosyonel olarak saglikli kalmasi igin
uyguladigi davraniglarin tumua olarak
tanimlanabilir (5). Calismalar saglikli
yasam bic¢iminin bireyin hayati boyunca
saghgini gelistirdigini, yasam Kkalitesini
artirdigini, morbidite ve mortalite oranini
azalttigini  gOstermigti. Bu nedenle
saglikli yasam bigciminin tesvik edilmesi
halk saghgini gelistrmede o6nemli bir
aractir (1, 6).

Duzenli yapilan fiziksel aktivite,
saghkli yasam bigimi davranisinin en
onemli dgelerinden biridir. iskelet kaslari
kullanilarak gergeklestirilen ve dinlenme
halinden daha fazla enerji harcanmasini
saglayan vlcut hareketleri olarak
tanimlanan fiziksel aktivite, duzenli
olarak yapildiginda saglikla ilgili bircok
problemin onlenmesini veya
iyilestirilmesini saglamaktadir (7).
Epidemiyolojik  arastirmalar, fiziksel
aktivitenin ~ koroner kalp  hastaligi,
hipertansiyon, insuline bagli olmayan
diyabet, osteoporoz, kolon kanseri gibi
cesiti  hastaliklarin ~ olusma  riskini
azalttigini gostermistir (6, 8-11). Ayrica
duzenli fiziksel aktivite hafif ila orta
dereceli depresif bozukluklarin ve
anksiyetenin onlenmesinde &énemli rol
oynamaktadir (12).

Ogrenciler, universite egitimi
surecinde ergenligi genclige baglayan
dinamik  bir buyime ve degisim
doneminden ge¢mektedir. Bu nedenle
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universite yillarinin ogrencilerin
bedeninde, ruhunda ve sosyal
iliskilerinde hizl degisikliklere yol agan
bir donem ve sagligi tegvik eden yasam
tarzi davranislari olusturmak igin dogru
bir zaman oldugu kabul edilir (13). Birgok
ogrenci liseden Universiteye gegis
doneminde ilk kez evlerinden uzakta
yasamasi, gunlik rutinleri ve
aligkanliklarinin ~ kesintiye ~ ugramasi
nedeniyle belirsizlik ve uyum saglama
sureci gecirir (14). Yeni yagsam kosullari
nedeniyle bircok 6grenci yetersiz fiziksel
aktivite ve duzensiz beslenme gibi saghgi
olumsuz etkileyen aliskanliklar
kazanmaktadir. Bu nedenle bireylerin
fiziksel aktivite duzeyi lise egitimi
doneminden universite egitimi donemine
geciste ve sonraki yillarda onemli dlgude
azalmaktadir (6). Yapilan c¢alismalar
universite ogrencilerinin fiziksel aktivite
duzeyleri ile saghkh yasam bigimi
davraniglart arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gdstermistir (5, 12).

Hastaliklari 6nleme ve saghgi
gelistirme konularinda, saglik
profesyonellerinin yasam tarzlari ile
topluma rol model olmasi beklenmektedir
(15).  Universitelerin saghk ile ilgili
bolumlerinde okuyan dgrencilerin saglikli
yasam tarzinin dnemini bilmesi ve bilingli
yasam fikrini benimsemeye karar
vermesi, toplum sagligina dogru atilan
onemli bir adimdir (5). Ulkemizde bu
konu ile ilgili galismalarin gogu hemsirelik
bolimu ve tip fakiltesinde egitim goren
ogrencilerde yapilmis olup dis hekimligi
fakultesi ogrencileri ile ilgili az sayida
calisma bulunmaktadir (1, 3, 4, 15).

Dis hekimleri g¢alisma saatleri
boyunca, uzun sureli statk ve
desteklenmeyen pozisyonlarda kalmalari

ve hassasiyet gerektiren aletlerle
calismalari nedeniyle kas-iskelet
sistemini  ilgilendiren  hastaliklarinin

gelismesi agisindan risk altindadirlar. Bu
nedenle, dis hekimlerinin yasamlari
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boyunca fiziksel aktivite duzeylerinin
yuksek olmasi, kas-iskelet sisteminin
sagliginin korunmasinda yardimci olabilir
(16). Ayrica gelecegin saghk
profesyonelleri olacak dis hekimligi
ogrencilerinin  saglikli  yasam  bigimi
davraniglarini  kazanmasi ve  bu
davraniglan ile topluma ornek olmalari
son derece Onemlidir. Bu nedenle
calismamizda dis hekimligi
ogrencilerinde saghkh yasam bigimi
davranisi ile fiziksel aktivite duzeyi
arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Dis hekimligi 6grencilerinde saglikh
yasam bicimi davranisi ile fiziksel aktivite
dlzeyi arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapmig oldugumuz ¢alismamiz
Sileyman Demirel Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi’'nde gerceklestirilmistir.
G power-3 programi kullanilarak yapilan
gug analizine gore; 0,2 etki
bayukligunde ve %80 gucte p<0,05
olmasi icin g¢alismaya toplam 150
ogrencinin alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Calismaya katilan
ogrenciler gonullulik esasiyla galismaya
dahil edilmistir. Amag¢ ve prosedurler
aciklandiktan sonra katilmak istemeyen
ogrenciler ¢calisma diginda tutulmus ve
177 6grencinin  katilimiyla  calisma
tamamlanmistir.  Calisma  dncesinde
Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Baskanligindan onay alinmis (Karar no:
78) ve calisma Helsinki deklarasyonuna
uygun bir sekilde yurataimustur.

Calismaya ait veriler “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi”, “Saglikli Yagsam
Bicimi Davranislari Olgegi II” ve literatir
taramasi  sonrasinda  arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve 6grencilerin yas,
cinsiyet ve egitim durumu  gibi
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sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeyi
amaglayan  “Kisisel  Bilgi  Formu”
kullanilarak toplanmistir.

Saghkh Yasam Bi¢imi Davraniglari
Olgegi ll

Bireylerin saglikli yagsam bicimine
bagl olarak saglik geligsimini Olgmek
amaciyla gelistiriimis  olup  Turkge
gecerlik ve guvenirligi Bahar ve ark.
tarafindan yapiimistir  (17).  Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olup
glvenirlik derecesi ylksektir (17). Olgek
4’10 likert tipte olup; “Manevi Gelisim”,
“Kisilerarasi iligkiler”, “‘Beslenme”,
“Fiziksel Aktivite”, “Saghk Sorumlulugu”
ve “Stres Yonetimi” olmak uUzere 6 alt
boyuttan olugsmaktadir. Tum maddeleri
olumlu olan testten alinacak en dusuk ve
en yuksek puanlar sirasiyla 52 ve 208
puan olup (17), yuksek puanlar yuksek
duzey saglik davraniglarinin
sergilendigini gostermektedir (18).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(UFAA)  Dbireylerin  fiziksel  aktivite
seviyelerinin  belirlenmesi  amaciyla
geligtiriimig, 4 bolum ve 7 sorudan olusan
ankettir  (19). Turkce gecerlik ve
guvenirligi bulunan anketin (20) 18-65
yas araliginda yapilmasi tavsiye
edilmektedir (18). Anket son 7 gun
icerisinde (10 dakikadan az olmamak
kaydiyla) agir, orta duzey fiziksel
aktiviteler ve yuruyusle gegirilen zamani
sorgulamaktadir. Puan hesaplamasinda
ise dakika, gun ve metabolik esdeger
(MET) degerinin carpildigr algoritma
(MET-dakika/hafta) kullaniimaktadir.
Fiziksel Aktivite duzeyi ise; <600
MET-dakika/hafta inaktif, >600- 3000
MET-dakika/hafta arasi dusuk fiziksel
aktivite, >3000 MET-dakika/hafta yeterli
fiziksel aktivite olacak  seklinde
derecelendiriimektedir (21).
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istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen tum
verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS
Statistics versiyon 20.0 programi ile
yapilmistir. Ogrencilerin SOSyo-
demografik 6zellikleri, Saglikli Yasam
Bicimi Davraniglari Olgegi Il (SYBO) ve
fiziksel  aktivite puanlari  standart
sapmalar, yuzde ve oranlarla
tanimlanmistir. Calismamizdaki verilerin
normallik analizi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile yapilmig ve
normal dagilim kosullarini tasididi igin
gruplarin kargilastirimasinda bagimsiz

gruplarda t testi ve One-way (tek yonlu)
ANOVA testi kullaniimistir. SYBO ve
fiziksel aktivite iligkisi ise Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmisgtir.

Bulgular

Calismaya katilan o6grencilere ait
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmigtir.
Ogrencilerin %57,1’inin kadin,
%42,9'unun erkek ve yas ortalamalarinin
22,25+1,72 yil  oldugu; %23,7’sinin
sigara, %24,3’'Untin alkol kullandigi
belirlenmistir.

Tablo 1: Ogrencilere ait sosyo-demografik veriler.

. %
Kategori n (sayi) | (yiizde)
Cinsiyet Kadin 101 57,1

Erkek 76 42,9
Sigara Kullaniyor 42 23,7
kullanimi Kullanmiyor 135 76,3
Alkol Kullaniyor 44 244
kullanimi Kullanmiyor 133 75,6
GuUnldk ihtiyaglar igin rahat para 64 36.4
harciyor

Ekonomik — _
durum Gunluk ihtiyaclarini kargilayabiliyor 108 61,4
Sadece zorunlu |.h.t|yaglar|n| 4 2.2

kargilayabiliyor

Ogrencilerin fiziksel aktivite 6lgegi
puan ortalamalari 1584,7+1753,0
MET-dakika/hafta olup dusuk duzeyde
fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklari
belirlenmistir. SYBO puan ortalamalarinin
ise 126,9+18,7 puan oldugu ve orta
dizeyde saghkh yasam bigimi
davraniglarina sahip olduklari tespit
edilmigtir (Tablo 2).

Ogrencilerin; cinsiyet, sigara
kullanimi ve baba 6grenim duzeyleri ile
SYBO alt boyutlari ve toplam puani
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arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Alkol kullanmayan katilimcilarin ‘kendini
gerceklestirme’  (p:0,026), ‘egzersiz’
(p:0,016), ‘stres yoOnetimi’ alt oOlgcek
puanlari (p:0,04) ve SYBO toplam
puanlari alkol kullanan katilimcilara gore
anlami duzeyde yuksek bulunmustur.
Anne ogrenim duzeyi lise ve ustu olan
ogrencilerin ‘egzersiz’ alt boyutu puanlari
(p: 0,015), anne A6grenim dzeyi lise alti
olan ogrencilere gore anlamli derecede
yuksek bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 2: Ogrencilerin UFAA, SYBO toplam ve alt 6lgek puan ortalamalari.

Kategori Ortalama Standart
Sapma
UFAA (MET-

dakika/hafta) 1584,7 1753,0
SYBO Toplam 126,9 18,7
Saglik Sorumlulugu 20,6 4.3
Fiziksel Aktivite 17,5 4,9
Beslenme 4,3
Kisilerarasi iletisim 25,4 4.4
Stres Yonetimi 18,5 3,2
Manevi Gelisim 25,5 4.4

Tablo 3: Bazi sosyo-demografik degiskenler ile SYBO arasindaki iligki.

Saghkl Yasam Bigimi Olgegi Alt Boyutlari

Kendini Saghk Egzersiz | Beslenme | Kisiler Stres Toplam
Kategori gergeklestirme | sorumlugu arasi yonetimi
destek
XSS XSS XSS X£SS XSS XSS XSS

Cinsiyet
Erkek 31,845,9 23,7448 | 12,5428 | 13,742,5 | 17,3135 | 15,4+3,2 | 126,7t21,3
Kadin 31,7447 23,8439 | 12,023 | 13,942,5 | 17,6129 | 14,7+29 | 127,0¢16,6
P 0,923 0,807 0,244 0,657 0,517 0,178 0,908
Sigara

Kullaniyor 31,245,5 234+39 | 12,4423 | 13,6424 | 17,4+3,0 | 14,8£32 | 125,6+16,4
Kullanmiyor 31,944,9 23945 | 12242,6 | 13,9425 | 17,5¢3,2 | 151£29 | 127,5¢18,7

p 0,382 0,473 0,566 0,544 0,87 0,569 0,568
Alkol

Kullaniyor 31,4147 23,541 | 11,824 | 13,7422 | 17,4429 | 14,7429 | 12524175
Kullanmiyor 33,85,9 25,0841 1 13,0£2,5 | 13,9+2,3 | 18,2t3,2 | 16,0t3,1 | 133,7£18,5
p 0,026 0,078 0,016 0,537 0,232 0,04 0,022
Anne Ogrenim

Diizeyi

Lise alti 31,745,6 233+4.2 | 11,723 | 14,0822 | 17,6¢3,3 | 14,8£3,1 | 126,0£18,5
Lise ve Ustl 31,7148 242445 | 12,742,7 | 13,612,8 | 17,531 | 154+3,0 | 127,8+19,0
Y 0,994 0,151 0,015 0,266 0,869 0,195 0,531
Baba Ogrenim

Diizeyi

Lise alti 32,4159 23,7¢42 | 118+22 | 142¢21 | 17,8434 | 14,7432 | 127,8£18,5
Lise ve Ustl 31,4449 23,8444 | 12427 | 13,7+2,6 | 17,4+31 | 152+3,0 | 126,5¢18,9
p 0,255 0,857 0,122 0,192 0,396 0,414 0,657

X: ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

|
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Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyine goére SYBO toplam ve alt dlgek
puanlari  analiz edildiginde, yeterli
dlizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip
olan 6grencilerin inaktif 6grencilere gore;

SYBO toplam, fiziksel aktivite ve stres
yonetimi alt dlgek puan ortalamalarinin
anlaml  dizeyde yuksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyine gore SYBO toplam ve alt élgek puan

ortalamalari.

Fiziksel Aktivite Duzeyi X SS p

] Inaktif 122,72 18,2

Ti;?a% Dusiik Fiziksel Aktivite 1272 180 0,007
Yeterli Fiziksel Aktivite 135,8%¢ 18,9
Inaktif 19.8 43

Saghk Diisiik Fiziksel Aktivite 210 42 0,213
Sorumlulugu Yeterli Fiziksel Aktivite 211 46
inaktif 15’4a 4’6

Fiziksel Disiik Fiziksel Aktivite 1779 4.4 0,001
Aktivite Yeterli Fiziksel Aktivite 21 77 3.8
inaktif 18’,9 4:0

Beslenme Dustuk Fiziksel Aktivite 19,0 3,9 0,299
Yeterli Fiziksel Aktivite 20,3 5,8
inaktif 252 4,9

Kigilerarasi Diisiik Fiziksel Aktivite 25 4 40 0,731
lletisim Yeterli Fiziksel Aktivite 260 44
inaktif 18’0a 2’9

Stres Diisik Fiziksel Aktivite 18,5b 3’3 0,040
Yonetimi Yeterli Fiziksel Aktivite 19,87 3.9
inaktif 25’,2 4:4

Maf_‘e_Vi Diisiik Fiziksel Aktivite 25 4 42 0,347
Geligim Yeterli Fiziksel Aktivite 26:6 4:6

x: Ortalama, SS: Standart Sapma, p*: One-Way ANOVA testi. a, b, c: Her bir 6zellikte ayni harfi
tasiyan gruplar istatistiksel olarak farkli bulunmusgtur.

SYBO ve fiziksel

aktivite iligkisi

incelendiginde; fiziksel aktivite dizeyinin

alt Olcek puanlariyla pozitif yonla orta
duizeyde korelasyon gosterdigi

tespit

SYBO toplam puani (r:0,152) ve fiziksel

edilmigtir (p<0,05) (Tablo 5).

aktivite (r:0,354), stres yonetimi (r:0,168)
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Tablo 5: SYBO ve UFAA puanlarinin korelasyonu analizi sonuglari.

Fiziksel
Aktivite Diizeyi

SYBO Toplam

0,152
0,044

Saglik Sorumlulugu

-0,029
0,706

Fiziksel Aktivite

0,354~
0,001

Beslenme

0,024
0,755

Kisilerarasi iletisim

0,018
0,816

Stres Yonetimi

0,168
0,025

Manevi Gelisim

0,111
0,141

O -0 |- O |-C |- O |- [T (>

kK.

r: Pearson korelasyon analizi, *: p<0,05 dlizeyinde anlamlidir, **: p<0,01 dlizeyinde anlamlidir.

Tartisma

Fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam
surmek igin ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu ve bir yasam tarzi haline
getirilmesi gerektigi siklikla
vurgulanmaktadir.  Dig  Hekimlerinin
¢alisma ortamlarinda birgok fiziksel stres
faktorine maruz kalmalari, mesleki
olarak postural problemlere ve kumdulatif
travmalara acgilk olmalari nedeniyle
fiziksel aktivite duzeyleri ve saghgi
koruma adina saglklhh yasam bigimi
davraniglarini ne olgude sergiledikleri
blylk o6nem tasimaktadir. “Kendini
gerceklestirme ve bireyselligin
tamamlanmasi”’nin saglkl yasam bigimi
davraniglarinin tanimlarindan biri olmasi
(22) ve kisinin bu 6zelliklerinin égrencilik
yillarinda gelismesi nedeniyle dis
hekimlerinin ogrencilikten itibaren saglikli
yasam bigimi konusunda dusunceleri
daha da oOnemli hale gelmektedir.
Calismamizin  sonuglarina goére dis
hekimligi 6grencilerinin dusuk fiziksel

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi 2020;5(3)

aktivite duzeyine sahip olduklari ve
saglikh yasam bigimi davranislarinin orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Yeterli
dizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip
olan dis hekimligi 6grencilerinin inaktif
olan &grencilere goére SYBO toplam
puani, fiziksel aktivite ve stres yonetimi
alt olgek puanlarinin anlamli dizeyde
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ayni
zamanda fiziksel aktivite duzeyinin
saglhkh yasam bicimi davranislari, fiziksel
aktivite ve stres yonetimi alt Oolgek
puanlariyla iligkili oldugu gorulmustur.

Saglik ile ilgili bolimlerde meslek
hayatini strduren veya bu bolumlerde
ogrenim  gobren  kigilerin,  mesleki
sorumluluklari veya sosyal rolleri geregi
saglk hizmeti verdikleri insanlara rol
model olma sorumluluklar
bulunmaktadir (23). Bu nedenle saglikli
yasam bicimi davraniglari ile ilgili
calismalar genellikle saglikla ilgili
boliumlerde, ozellikle hemgirelerde ve
hemsirelik boluma ogrencilerinde
yapimigtir. Bu ¢alismalar incelendiginde
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SYBO puan ortalamalarinin 104 ile 136
arasinda degistigi ve saghkla ilgili
boliumlerde o6grenim gormekte olan
ogrencilerin  saghkh  yasam  bigimi
davraniglarinin orta duzeyde oldugu
g6zlenmektedir (23-28). Bizim
calismamizda da benzer sekilde dis
hekimligi  dgrencilerinin  SYBO puan
ortalamalarinin  126,9 oldugu ve orta
dizeyde saghkh yasam bigimi
davranislari sergiledikleri belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde SYBO alt
Olcek puanlari ile ilgili farkli sonuglar géze
carpmaktadir. Bircok calismada fiziksel
aktivite alt olgeginden alinan puanlarin
en disuk dizeyde oldugu belirtilmistir
(23,29-31). En yUksek puanin alindigi alt
Olceklerin ise her bir calismada farkl
oldugu  gozlenmistir  (29,25). Dis
Hekimligi  6grencileriyle yapilan bir
calismada en yuksek puanlarin manevi
gelisim alt boyutunda oldugu belirlenmis
ve yazar bu durumu “Ogrencilerin aile
otoritesinden bagimsiz olarak yasadiklari
universite ortaminin, manevi gelisimin
saglanmasi icin en etkili atmosfer olmasi”
na baglamistir (28). Bizim galismamizda
da benzer bir sekilde en yuksek puanin
manevi gelisim alt Olceginde oldugu
tespit edilmigtir. En dusuk puan ise
beslenme alt Olgcegindedir. Bu durum
ogrencilerin yeterli ve dengeli
beslenme aliskanhgini kazanmadigini
gOstermektedir.

Saglikla ilgili davranig kazanimi

yasamin erken doénemlerinde
gerceklestiginde, orta yas ve yaslilik
dénemlerinde yasam tarzindan

kaynaklanan risk faktorleri azaltilmig olur.
Bu duruma verilebilecek en guzel
orneklerden  biri  fiziksel aktivitedir.
Ulkemizde Universite égrencilerinin geng
yetiskin  nifusun blUydk bir kismini
olusturdugu disunuldigunde, Universite
yillarinda fiziksel aktiviteyi bir davranis
bicimi haline getiren 6grencilerin daha
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saglikli  bir yasam surmesi beklenir.
Nitekim Diinya Saglik Orgutu fiziksel
aktivite  yetersizligini  kuresel olum
nedenleri arasinda dnemli bir risk faktoru
olarak gormektedir (32). Bu nedenle
ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri
blyik énem arz etmektedir. Ulkemizde
saglik bilimlerinde  6grenim  goren
ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ile
ilgili calismalar incelendiginde,
ogrencilerin  yeterli  fiziksel aktivite
seviyesine sahip olmadiklari gérulmektedir
(7,32,33). Bizim c¢alismamizda da
literatUrle paralel bir sekilde 6drencilerin
yeterli duzeyde fiziksel aktivite
seviyesine sahip olmadiklari
belirlenmistir. Bu baglamda o6grencilerin
fiziksel aktivite konusunda daha bilingli
olmalarini saglayabilecek egitim
programlarinin dizenlenmesi ve
universitelerin 6grencilere fiziksel aktivite
yapabilecekleri fiziki kosullari saglamasi
gerektigini dusunulebilir.

Saglikl yasam bigimi
davranisglarinin temelleri toplum ve ailede
atilmakta, sonraki yillarda ise egitim ve
kisisel tercihlerle degisiklik gostermektedir.
Dinya genelinde yasanan olumlerin
buyuk bir bolumunun yagsam tarzina bagh
olarak gergeklestigi dusunulduginde,
saglikli yagsam tarzi edinmenin onemi
daha ¢ok anlasiimaktadir. Bu baglamda
saglikh yasam tarzi edinme adina fiziksel
aktivite son derece dnemlidir. Malezya’da
hemgirelik bolumu ogrencileriyle yapilan
bir calismada fiziksel aktivite ile saghkh
yasam bicimi davraniglari arasinda bir
iliski bulunamamig, fakat saglkh yasam
bigimi davraniglarinin gunluk adim sayisi
ile korelasyon gosterdigi belirtilmistir
(34). Ozkan ve  arkadaslarinin
calismasinda ise halk oyunu ile ugrasan
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri ve
saglikli  yagsam bigimi davraniglarinin
pozitif yonde iligskisi oldugu bildirilmigtir
(18). Calismamizda da benzer bir sekilde
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fiziksel aktivite dizeyi ile saghkh yasam
bicimi  davraniglarinin  pozitif ydnde
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizin sonuglarina goére dis
hekimligi  6grencilerinin  orta duzey
saglikli yasam bicimi davraniglarina ve
disuk  duzeyde fiziksel aktivite
seviyelerine sahip olduklari belirlenmistir.
Bu nedenle fiziksel aktivite konusunda
biling olusturulmali, &grencileri fiziksel
aktiviteye tesvik edici programlar
geligtiriimeli ve bunun igin gerekli olan
altyapi saglanmalidir. Saglikli  yasam
bicimi davraniglar ile fiziksel aktivitenin
pozitif yonde iligkili oldugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin saghkli yasam
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bicimi  davraniglari  beslenme  alt

Olgceginden en dusuk puan
ortalamalarina sahip olduklart,
dolayisiyla dis hekimligi 6grencilerine
saghkh  beslenme ile ilgili lisans

duzeyinde daha fazla egitim verilmesinin
faydali olacagi dusunUlmektedir. Ayrica
calismamizda alkol gibi zararli
aliskanliklara sahip olma durumunun
ogrencilerin  saghkh  yasam  bigimi
davraniglarini  etkiledigi, bu nedenle
ogrencilerin zararh aligkanliklar
konusunda  rehberlik ve  destek
saglanmasi gerektigi dustnulmektedir.
Gelecegin saglik profesyonelleri olan dis
hekimligi 6grencilerinin hastalara rol
model olma sorumluluklari oldugundan,
saglikli yagsam bicimi davraniglarini daha
da geligtirmelidir.
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