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Ozet

Diinyada ve iilkemizde Onemli saglik sorunlarindan biri olan kronik
bobrek yetmezligi, bircok nedene bagli olarak gelisebilmektedir. Kronik
bobrek yetmezligi, viicudun metabolik ve elektrolit dengesini siirdiirme
yeteneginin kaybolmasi ile sonuglanan, bobrek fonksiyonlarinin ilerleyici
ve geriye doniigsiiz olarak bozulmasidir. Bobrek fonksiyonlart ciddi
seviyede bozuldugu durumlarda hastanin yasami tehlikeye girer. Bu
durumda viicutta biriken atik ve toksik maddelerin viicuttan atilmasi,
viicut s1v1 voliim ve homeostazisinin siirdiiriilmesinde uygulanan tedavi
yontemlerinden biri hemodiyalizdir. Hastalar hemodiyalize bagli kronik
agr1, kramp, kasinti, anksiyete, yorgunluk ve uyku bozuklugu gibi birgok
semptom yasamaktadir. Hemodiyaliz hastalariin yasadiklar1 bu
semptomlarin tedavisinde integratif yontemlerin kullanilmas1 giin
gectikce yayginlasmaktadir. Bu derlemede hemodiyaliz hastalarinin
semptom ydnetiminde kullanilan bazi integratif yontemlerle ilgili yapilan
calisma ornekleri hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz; Hemsirelik; Integratif ydntemler;
Semptom ydnetimi

Abstract

Chronic kidney failure, which is one of the important health problems in
the world and our country, can develop due to many reasons. Chronic
kidney failure is the progressive and irreversible deterioration of kidney
functions that loses the body's ability to maintain metabolic and
electrolyte balance. The patient’s life is endangered in cases of severe
renal impairment. In this case, hemodialysis is one of the treatment
methods used to eliminate waste and toxic substances accumulated in the
body and to maintain body fluid volume and homeostasis. Patients
experience many symptoms such as chronic pain, cramps, itching,
anxiety, fatigue and sleep disturbance due to hemodialysis. The use of
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integrative methods in the treatment of these symptoms experienced by hemodialysis patients is increasing day
by day. In this review, information was given about the examples of studies conducted on some integrative
methods used in symptom management of hemodialysis patients.

Key Words: Hemodialysis; Nursing; Integrative methods; Symptom management

GIRIS

Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY), viicudun me-
tabolik ve elektrolit dengesini siirdiirme yetene-
ginin kaybolmasi ile sonuglanan, bobrek fonksi-
yonlarinin ilerleyici ve geriye doniissiiz olarak
bozulmasidir (1-3). Diinyada ve iilkemizde 6nemli
saglik sorunlarindan biri olan KBY, diabetes
mellitus, hipertansiyon, glomeriiloneftit, polikistik
bobrek hastaliklari, obstriiktif nefropati gibi birgok
nedene bagli olarak gelisebilmektedir (3).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2018 raporuna gore,
diinya genelinde 2015 yilinda 1.2 milyon kisinin
bobrek hastaligi nedeniyle yasamini kaybettigi,
2005 yilindan bu yana oliimlerin %32 oraninda
arttig1 bildirilmistir. Ayni raporda, 2010 yilinda,
diinya genelinde 2.62 milyon kisiye diyaliz teda-
visi uygulandigr ve diyaliz tedavisi uygulanan
birey sayisimin 2030 yilinda ikiye katlanacagi
bildirilmistir (2). T.C. Saglik Bakanlig1 ve Tiirk
Nefroloji Dernegi (TND) Ortak Raporu 2019 yili
verilerine gore ise, Tirkiye’de renal replasman
tedavisi (RRT) gerektiren Son doénem bobrek
hastaliginin ¢ocuk hastalar dahil edilmedigi nokta
prevalansi milyon niifus bagina 1007.6, RRT
insidans1t ise milyon niifus basina 150.5’tir.
Tiirkiye’de RRT’de en ¢ok tercih edilen yontem
hemodiyaliz (HD)’dir. 2019 yili sonu itibariyla
Tiirkiye’de 83.783 RRT hastas1 bulunmakta ve
bunlarin 61.341°1 (%73.21) HD tedavisi almak-
tadir (3).

Bobrek fonksiyonlarinin ciddi seviyede bozuldugu
durumlarda hastanin yasami tehlikeye girmek-
tedir. Bu durumda viicutta biriken atik ve toksik
maddelerin viicuttan atilmasi, viicut sivi voliim
dengesinin  korunmasi gerekmektedir (2-5).
Bobrek fonksiyon kaybi doniisiimsiiz oldugunda,
yasamin siirdiiriilmesi i¢in farkli tedaviler uygu-
lanmaktadir. Bu tedavi yontemlerden biri olan
hemodiyaliz tedavisi, hastalarin, makineye ba-
giml1 olmasina, is giicli kaybina, sosyal izolasyon
yasamasina, yasam bi¢iminin degismesine ve

yasam kalitesinin azalmasina neden olmaktadir
(2,6,7). Ayrica tedavi komplikasyonlar1 bireyi
fizyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve cinsel
yonden olumsuz etkilemektedir (2,6).

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda, hastalik
siireci ve hemodiyaliz tedavisi nedeniyle ortaya
c¢ikan semptomlar1 azaltmak igin hemsireler
tarafindan bir¢ok integratif yaklagim uygulan-
maktadir (1,4,5). Bagimsiz hemsirelik uygula-
malarinda 6nemli yer tutan integratif yontemler
son yillarda, giivenlikleri, kolay uygulanabilir
olmalar1 ve minimum yan etki gostermeleri nede-
niyle hemsirelik uygulamalarinda tercih edil-
mektedir. Hemsirelikte integratif tedavilerin
uygulamasmin temel felsefesi; bireye biitiinciil
yaklagim ile sagligin optimal seviyeye cikarilma-
sin1 saglamaktir (7,8). HD hastalarinda, aromate-
rapi, akupunktur, akupresiir, masaj, refleksoloji
ve miizik terapi gibi integratif yontemler hem-
sirelik uygulamalarinda siklikla tercih edilen
yontemler arasinda yer almaktadir (2,9-11).

Aromaterapi

Glinlimiizde, bir¢ok hastaligin semptom yone-
timinde kullanilan integratif yontemlerinden biri
olan aromaterapi, fiziksel ve ruhsal iyiligi sagla-
mas1 icin bitkilerden elde edilen esansiyel yag-
larin tedavi amaciyla kullanilmasidir. Aromate-
rapi uygulamasinda bitkilerden elde edilen ugucu
yaglar, c¢icek, meyve ve agaglarin kokleri tera-
po6tik ajan olarak kullanilmaktadir (5,11-13). Aro-
materapi hemsireler tarafindan siklikla kullanilan
bir integratif yontemdir (11,14). Onemli komp-
likasyonlarmin olmamasi, diisik maliyeti, kulla-
nim kolaylig1 ve faydali etkileri g6z 6niine alindi-
ginda, aromaterapi hemodiyaliz hastalarinin
semptom yonetiminde tercih edilmektedir (1,15).
HD hastalarinda aromaterapi uygulamalarinin
uyku kalitesi, agr1, kasinti, yorgunluk, depresyon
ve anksiyete semptomlart {izerine etkisini
incelemeye yonelik yapilan caligmalara iliskin
Ozet bilgiler Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Hemodiyaliz Hastalarinda Aromaterapi ile ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Kullanmilan Jy—
Yazar ve Yili Integratif Yontem/ rz};ill;ma Orneklem Sonug
Uygulanma yolu
Lavanta ve tath On test-son Deney grubu: 17 Aromaterapinin, HD hastalarmgia
Lee vd., 2011 (13) | portakali/ test yar1 ] uyku bozukluklar1 ve yorgunlugu
Inhalasyon deneysel Kontrol grubu: 17 azalttig1 goriilmistir.
.. . Yari Aromaterapinin, HD hastalarinda
Dabirian vd., Lavanta esansiyel e .
2013 (14) yagy/ tnhalasyon deneysel 53 hasta uyku kalitesinin olumlu yonde
¢aligma etkiledigi goriilmiistiir.

. . . Aromaterapinin, fistiil giris bolgesine
Bagheri-Nesami Layar{ta esansiyel RKC 36 hasta iliskin agriy1 azaltmada etkili oldugu
vd., 2014 (1) yag1/ Inhalasyon

saptanmustir.
Lavanta, ¢ay agaci, - : ..
Ciircani & Tan, badem ve jojoba On test-son | p eney grubu: 40 Aromateraplmn., HD hastfﬂarmm
2014 (15) alar karsimy/ test yar1 ) kasint1 problemini azalttigin
yagk 3 deneysel Kontrol grubu: 40 saptanmustir.
Topikal yolla
Bagheri Nesami Lavanta esansiyel Deney grubu: 29 Aromatlerfl plnlnl, HD hasif.llz.irl?da _
vd., 2015 (16) yag tnhalasyon RKC Kontrol erubu: 30 yorgunlugu azaltmada etkili olmadigi
” ontrof grubu: gOriilmiigtiir.
Ghods AA vd., Lavanta esansiyel Deney grubu: 17 Aromaterapinin, HD ignelerinin
2015 (17) yag/ Topikal yolla RKC Plaseh bu: 17 yerlestirilmesi sirasinda hissedilen
asebo grubu: agriy1 azalttig1 saptanmustir.
Lavanta vasy/ Aromaterapinin, HD hastalarinda
Hashemi vd., vanta yagy Deney grubu: 29 huzursuz bacak sendromunu
Topikal+masaj RKC SR . -
2015 (18) Kontrol grubu: 30 iyilestirmede etkili oldugu
yoluyla et
gOriilmiigtiir.
Aliasgharpour Lavanta yag1/ Yart Deney grubu: 46 Aron}aterapgmn, HD lvlastalarmda
vd., 2016 (11) Inhalasyon deneysel Kontrol grubu: 46 arteriyovenoz fistiil agrisint
s ontrot grubu: azaltmada etkili oldugu saptanmuistir.
Barati vd., 2016 Gl suyu/ RKC Deney grubu: 23 Aromaterapinin, HD hastalariin
(19) Inhalasyon Kontrol grubu: 23 anksiyetesini azalttig1 goriilmistir.
Aromaterapinin, HD hastalarinda
Bagheri-Nesami Lavanta yagy/ RKC Deney grubu: 35 anksiyete ve depresyon diizeylerini
vd., 2017 (20) Inhalasyon Kontrol grubu: 37 azaltmada etkili olmadig1
gOrillmiistiir.
HD hastalarinda uygulanan
Muz & Tasct, Portakal ve lavanta RKC Deney grubu: 27 aromaterapinin uyku kalitesini
2017 (21) yag1 / Inhalasyon Kontrol grubu: 35 artirdigi, yorgunluk seviyesini ve
siddetini azaltti81 tespit edilmistir.
Aromaterapinin, HD hastalarinda
anksiyete, yorgunluk, kasinti, uyku
Bouya vd., 2018 . Sistematik kalitesi, depresyon, stres ve bas agrist
5) Aromaterapi calisma 22 gahisma gibi hemodiyalizin bazi
komplikasyonlarini azalttig1 ve yasam
kalitesini artirdi1 saptanmustir.
Kontrol grubu: 35
Hassanzadeh vd., Lavanta yag1/ inhalasyon - A"romaterapmm gevseme t?knlg.m.e
2018 (22) Inhalasyon ve RKC aromaterapi : 35 gore daha ¢ok yorgunluk diizeyini
gevseme teknigi gevseme teknigi azalttig1 gorilmiistiir.
grubu:35
Sentiirk & Aromaterapinin, HD hastalarinda
X Lavanta yag1/ Deney grubu: 17 uyku sorunlari ve anksiyete diizeyleri
Tekinsoy Kartin, ; RKC P .. -
2018 (8) Inhalasyon Kontrol grubu:17 tizerinde olumlu etkisi oldugu
saptanmustir.
32 Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2021; 16(1): 30-40
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Tablo 1. Devam

. Kullamlan Py
Yazar ve Yih | Integratif Yontem/ rz}l§i 11;ma Orneklem Sonu¢
Uygulanma yolu g
Ahmady vd., Lavanta-portakal Deney grubu.: 30 Aromaterapi uygulam?smm, H]?
2019 (23) yag/ inhalasyon RKC Deney grubu: 30 hastalarinda yorgunlugu azalttigt
Kontrol grubu: 30 saptanmigtir.
Karadag & ..
Samancioglu . Deney grubu: 30 Arorpaterapmm, HD hastﬁlarmde} '
Baglama, Lavanta-aromaterapi | RKC Kontrol grubu: 30 anksiyete ve y.o.rgunhfk dl.l.Z.f.:yle.I.'ln.l.
2019 (24) azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.
Aromaterapinin, HD hastalarinda damar
Tagan vd., Lavanta yagi / RKC Deney grubu: 30 yolu sirasinda yasadiklari agri diizeyini
2019 (25) Inhalasyon Kontrol grubu: 30 azalttig1 ve olumsuz bir etkiye neden
olmadigi goriilmiistiir.
Reyes vd., Portakal-aromaterapi/ Yan Deney grubu: 25 Aromaterapi uygul'flmasmm HD
2020 (12) inhalasyon deneysel Kontrol erubu: 25 hastalaru}d.a hem agr1 hem de anksiyete
calisma g ’ diizeylerini diigiirdiigli saptanmistir.
Kontrol grubu: 32 Aromaterapi masajimnin yorgunluk iizerin-
. deki etkileri inhalasyon aromaterapisin-
. - inhalasyon o -
Varaei vd., Lavanta yagi / RKC Aromaterapi : 32 den daha giiclii olmasina ragmen, ugucu
2020 (28) Inhalasyon . p- ’ ) yaglarla yapilan miidahaleler HD
Aromaterapi masaj | hagtalarinda yorgunlugu azaltmada etkili
grubu:32 oldugu goriilmiistiir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma

Akupunktur ve Akupresiir

Geleneksel Cin tibbinda yaklagik 3000 yildir
kullanilan akupunktur, viicuttaki belli noktalara
igne Dbatirilarak  gerceklestirilen bir tedavi
yontemidir. Bu yontem birgok kronik hastaligin
semptomlarini tedavi etmek amaciyla kullanil-
maktadir (29,30). Akupresiir, akupunkturla ayni
meridyen ve ayni noktalar iizerine yapilmasi
nedeniyle temelinde akupunktura dayanmaktadir.
Akupresiiriin akupunkturdan uygulama farki ise,
igne yerine el, parmak ya da ayaklar yardimiyla
viicudun  belirlenen  bdlgelerine basing
uygulaniyor olmasidir. Bu nedenle acisiz, agrisiz,
giivenli, etkili, yan etkisi olmayan, dgrenilmesi
ve uygulamasi kolay olan bir tedavi yontemidir
(30-32). Akupunktur ve akupresiiriin HD hasta-
larinda, depresyon, bulanti-kusma, kasinti, kas
kramplar1 ve yorgunlugu azalttigi, uyku kalitesini
iyilestirdigi, yasam kalitesini olumlu etkiledigi
goriilmiigtir  (6,33,34,36). HD hastalarinda
akupunktur ve akupresiir ile ilgili yapilan ¢calisma
ornekleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Masaj

Diinyadaki en eski tedavi yontemlerinden biri
olan masaj, tedavi edici etkisi, palyatif bakimin
stirdiiriilmesi ve dinlenme amaciyla uygulanmak-

tadir. Masaj; cildi, kaslari, tendonlar1 ve baglar
ovusturmak, bastirmak ve manipiile etmek i¢in
kullanilan genel bir terimdir ve temeli dokun-
maya dayanmaktadir. Viicudun yumusak dokula-
rinin elle veya mekanik olarak uyarilmasi olarak
da tanimlanmaktadir (11,43,45). Masaj, birgok
hastaligin semptom yonetiminde en sik kullanilan
integratif yontemler arasinda yer almaktadir
(18,43,44). Masaj, omurilik seviyesinde ve
subkortikal ¢ekirdeklerde artmis noral aktiviteye
yol agabilecek ve agri algisint ve ruh halini
etkileyebilecek yerel biyokimyasal degisiklikler
olusturmaktadir. Masaj terapisi ile artan serotonin
ve endorfin bireyin agri, anksiyete ve depresyon
diizeyini azaltabilmektedir (18,45). Masaj, kan
dolagimini arttirarak bolgede biriken metabo-
litlerin uzaklastirilmasinda, kaslarin gevsemesi-
nin saglanmasinda, damarsal, sinirsel, hormonal
yapilarin uyarilmasinda ve hiicresel faaliyetlerin
hizlandirilmasinda  etkilidir  (11,18,45). HD
hastalarina yonelik yapilan ¢aligmalarda; masajin
agri, yorgunluk, kasinti, huzursuz bacak
sendromu (HBS) ve yasam kalitesi {izerinde
faydali etkileri oldugu saptanmistir (11,18,46,48).
Hemodiyaliz hastalarinda masaj ile ilgili yapilan
caligmalara iligkin sonuglar Tablo 3’te gdsteril-
mektedir.
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Tablo 2. Hemodiyaliz Hastalarinda Akupunktur ve Akupresiir Yéntemi ile ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar ve yih Kullanilan integratif | Arastirma Orneklem Sonug¢
yontem ve noktalar tipi
Shariati vd., | Akupresiir/(He7), (L14) Deney grubu: 22 Akupresiirun, HD hastalarinda uyku
RKC kalitesini iyilestirmede etkili oldugu
2012 (34) (SP6) noktalari Kontrol grubu; 22 saptanmustir
Eglence vd., | Akupresiit/ ST36), (GB34), Denevsel Deney grubu: 52 Akupresiiriin HD hastalarinda yorgunlugu
2013 (33) (SP6), (K1) noktalari Y Kontrol grubu: 66 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Kilig Akga vd., | Akupunktur /(SP6), (SP10), RKC Deney grubu: 38 Akupresiiriin HD hastalarinda kagintiy1
2013 (35) (LI11) (ST36) noktalar Kontrol grubu: 40 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
. Akupresiir /(K1), (GB Deney grubu: 32 . y
ggtl’gu(}é‘) VA 134) (ST 36), (SP6), (BL | RKC Plasebo grubu: 32 ;\Zl;‘l‘gfgf‘;gt‘e?n]i;:fftala“nda yorgunlugu
23) (HT7) noktalar Kontrol grubu: 32 '
Wu vd., 2014 Pilot Akupunkturun, HD hastalarinda uyku
’ Kulak ak k ’
31 ulak akupunituru calisma 22 Hasta kalitesini arttirdig1 goriilmiistiir.
Hmwe vd Akupresiir/ (GV 29), (HT Deney grubu: 54 Akupresiiriin HD hastalarinda depresyon,
2015 (3 6)‘7 7, (KI 3) noktakari RKC | orubu: 54 anksiyete, stres ve genel psikolojik rahat-
’ Kontrol grubu: 5 sizl1g1 6nemli dlciide azalttig1 saptanmugtir
Deney grubu: 32
Zouvd., 2015 Akupunktur /(TF4), vE . Akupunkturun HD hastalarinda uykusuz-
(30) (AH6a), (AT4), (COT5), |RKC Plasebo grubu: 311 = ' zaltmada etkili oldugu bulunmustur
(CO18) noktalar1 ’
. Deney grubu: 32 Akupresiiriin HD hastalarinda uyku
ér7a)b vd., 2016 :;(;I;gfsur AHTT) RKC Plasebo grubu: 30 kalitesi tizerinde olumlu bir etkisinin
Kontrol grubu: 31 oldugu bulunmustur.
. . Akupresiiriin, HD hastalarinda yorgunlugu
D bu: 28 ’
Hadadian vd., | Akupunktur /(ST36), RKC eney grub azaltmada etkili bir yontem oldugunu
2016 (29) (SP6), (LI4) noktalari Kontrol grubu; 28 belirlemislerdir.
Akupresiir /(B57), . .
Mohmadi vd., |(GV26), (LV3), (CV4) T(?k.kor bir Deney grubu: 32 Akupresiir, HD hastalarlndg kas )
i ’ ’ > | klinik kramplarinin azaltmada etkili oldugu
2016 (9) (CV6), (K1), (LU7), calisma Kontrol grubu: 32 saptanmigtir
(LU9) noktalari '
Akupresiir /(HT7), K11 Akupunktur erubu: 21 Akupresiirlin, HD hastalarinda uyku ve
(S3h 86;1 vd., 2017 Zhongquan (EXEU3), RKC ) pE rggr%l 21;' yasam kalitesini lizerinde olumlu etkinin
sham (S) noktalari Plasebo grubu: olmadig1 saptanmustir.
Akupunktur grubu: .
Yuvd., 2017 | Akupunktur /(LI4), RKC 30 Akupunkturun HD hastalarinda kreatin
(32) (ST36) (KI3) noktalar1 Plasebo grubu: 29 diizeylerini diislirdiigli saptanmigtir.
Nahidi vd., ?é(uﬂ)l;l k(tlljlr /,g)Sp(i)l’ 4 RKC Deney grubu: 15 Akupunkturun, HD hastalarinda kasimntiy1
2018 (39) p19), (L1V3), (LIVA), Kontrol grubu: 21 azalttig1 saptanmustir.
(Liv11) noktalari
Randomize,
Abbasi vd Akupresiir/ (Liv4), Gift kor, Deney grubu: 35 Akupresiiriin, HD’ye giren hastalarda
2019 (40) ” (Liv3), (ST36), (SP15) lasebo K | erubu: 35 kabizlik i¢in etkili bir yontem oldugu
noktalari p . ontrol grubu: gorillmiistiir.
kontrollii
Karjalian vd., | Akupresiir (SP6), (SP10) Deney grubu: 30 =1 | - esiiriin, hemodiyaliz hastalarind
arjalian vd., upresir , | RK ] upresiiriin, hemodiyaliz hastalarinda
2020 (41) (ST36), (LI11) noktalar ¢ Easfb(; ngu, ig kasintiy1 azalttig1 saptanmustir.
ontrol grubu:
Wang vd., i Meta analiz Akgpr@s@iri?n‘HD‘hastalarmflz.i uykl{
2020 (42) Akuprestir calisma 7 Caligma kalitesinin iyilestirmede etkili oldugu
saptanmigtir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma

(Kalp-Heart/HE7-HT), (Kalin bagirsak-Large Intestine/L14-CO), (Dalak-Spleen/SP6), (Mide-Stomach/ST36), (Safra kesesi-
Gall bladder/GB34), (Bobrek-Kidney/K1), (Karaciger-Liver /Liv11-LV3-LI), (Mesane Meridyeni-Bladder Meridian/BL 23),
(Kasin medial uglari-Yin Tang/GV 29), (Kulak kisminda-Shen men/HT 7), (Medial malleoliin ucu ile Asil tendonunun orta
nokta-Taixi/KI 3), (Kulak kisminda-Shen Men/TF4), (sempatik/AH6a), (subcortex/AT4), (Endokrin- Endocrine/CO18),
(Alict Damar Meridyeni-Conception Vessel Meridian/CV4), (Akciger meridyeni-Lung/LU7) (6,9,33,34,35,39).
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Tablo 3. Hemodiyaliz Hastalarinda Masaj Yontemi ile Ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Kullanilan Sonu¢
Yazar ve yih yontem ve Aras'tlf'ma Orneklem
uygulama tipi
bolgesi
. Her iki bacaga . . e ..
Hashemi vd., S Deney grubu: 35 Masajin, HBS'nin siddetini
Lavanta yagi ile | RKC S
2015 (18) . Kontrol grubu: 35 azaltt1g1 gorilmiistiir.
masaj
Aghajani & Gliserin yag ile Deney grubu: 17 Masajin, HBS siddetini
Kheirkhah, 2016 . RKC N . .
(45) yapilan masaj Kontrol grubu: 17 azalttig1 belirlenmistir.
Masaj uygulamasinin HD
Shahdadi vd., Sirt masail i Deney grubu: 26 hastalarinda yorgunluk
2016 (44) ! Kontrol grubu: 26 | diizeyini diistirdiigi
bildirilmistir.
Viicudun 5 HD hastalarinda sicak tagla
Ghavami vd., cakra bolgesine RKC Deney grubu: 30 masaj uygulamasmin uyku
2019 (46) sicak tasla Kontrol grubu: 30 kalitesini arttirdig1
masaj saptanmustir.
Menekse yagi ile masajin tek
) Masaj grubu:27 basmva mas'gj daq daha etkili
Khorsand vd., Menekse yagi RKC K . oldugu ve tiremik kasmtili
2019 (47) ile el masaji Meng §€ yagl ile hastalarda tamamlayici bir
masaj grubu:25 tedavi olarak onerildigi
belirtilmistir.
HD hastalarinda aromaterapi
Efe Arslan & . . el masajinin, stresi azalttig
D bu: 22 ’ ’
Kilig Akga, 2020 I;lar\l’l'c;l;‘?_lyagl ile RKC eney grubt ] uyku kalitesini artirdigi ve
(26) J Kontrol grubu: 22 uyku ilaci kullanimini
azalttig1 gorilmiistiir.
HD hastalarinda ayak
. masajinin, yorgunluk
Habibzadeh vd., Ayak masaji RKC 120 hasta siddetini azalttig1 ve yagam
2020 (48) RS o
kalitesini iyilestirmede etkili
oldugu goriilmiistiir.
Hervlkl bacak ve Lavanta yagi: 35 Her iki aromaterapi masajinin
Mohammadpourh | ayaga Citrus . .
. . Narenciye Aurantium | HD hastalarinin yasam
odki vd., 2020 Aurantium RKC . o o
. - Esansiyel grubu:35 kalitesine olumlu etkileri
27) esansiyel yagi \dusu bul
ile masaj Kontrol grubu: 35 oldugu bulunmustur.
i Gliserin yagi : 31
Mirbagher Hleizsrelrl;lzicakta Lavania vas HD hastalarinda masajinin
Ajorpaz vd., 2020 | & . | RKC yag HBS siddetini azalttigt
lavanta yagi ile grubu:29 e e
43) . gOrilmiistiir.
masaj Kontrol grubu: 30

RKC: Randomize kontrollii calisma

Refleksoloji

Holistik ve tamamlayici bir tedavi yontemi olan
refleksoloji, 6zel bir basing teknigi ile viicudun
belli noktalarina, genellikle el ve ayaklara basing
uygulayarak yapilan integratif bir uygulamadir

(2,7,50). Refleksoloji viicuttaki enerjiyi dengele-
mek, rahatlamay1 ve iyilesmeyi saglamak igin
eski zamandan beri kullanilmaktadir. Sagligin
korunmasi ve yiikseltilmesinde, kronik hastalik-
larin  semptomlarinin hafifletilmesinde yaygin

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2021; 16(1): 30-40

35



Buytikbayram & Aksoy; Hemodiyalizde Semptom Yénetimi ve Integratif Yéntemler

olarak kullanilmaktadir. Son yillarda, tiim diin-
yada saglik profesyonelleri arasinda da oldukg¢a
popiiler hale gelmistir. (51,52). Yapilan ¢aligsma-
larda refleksolojinin HD hastalarinda yorgunluk,
agr1 ve kramp siddetini azalttig1 ve yasam kalite-
sini arttirdig1 belirtilmektedir (2,49,51). Hemo-
diyaliz hastalarinda refleksoloji ile ilgili yapilan
caligma Ornekleri Tablo 4’te gdsterilmektedir.

Miizik Terapi

Terapinin uygulamalar1 ¢ok eskiye dayanmak-
tadir. Miizik terapi, yiizyillardir insanlik tarihinin
her doneminde kullanilan ve giiniimiizde hala
kullanilmaya devam eden bir terapi yontemidir
(53,54). Miizik, bakimda 6nemli etkileri bulunan
ve farmakolojik olmayan tamamlayict bir
terapidir. Son yillarda hemsirelik uygulama-
larinda miizik kullaniminda kayda deger bir artig

goriilmektedir (55,57). Miizik terapi, hormonal
ve fizyolojik degisiklikleri yavas yavas ortaya
¢ikarir ve dolayli olarak duygusal durumu etkile-
yerek rahatlik hissi yaratir. Hemsirelik uygula-
malarinda, belirti ve semptomlarin yonetimi ve
kontroliiniin yan1 sira hasta-hemsire iletisimi ve
iliskisinde tamamlayici bir terapotik kaynak
olarak tamimlanmistir (10,55). Miizik terapinin,
bagimsiz bir hemsirelik girisimi olarak hastalarin,
emosyonel, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar igin
kullanilabilecegi belirtilmektedir (57,58). Yapilan
caligmalarda miizik terapinin, HD hastalarinda
stres, kaygi ve depresyon iizerinde yararlt etkileri
oldugu, agriy1 azalttigi, ruh hali ve yasam
kalitesini iyilestirdigi belirtilmistir (53,59,60).
Hemodiyaliz hastalarinda miizik terapi ile ilgili
yapilan ¢aligmalar Tablo 5°te gdsterilmektedir.

Tablo 4. Hemodiyaliz Hastalarinda Refleksoloji Yontemi ile {lgili Yapilan Calisma Ornekleri

Kullamilan
o Son
Yazar ve yih yontem ve Aras.t " Orneklem ue
= . | ma tipi
uygulama bolgesi
Ozdemir vd., Ayak Deney grubu: 40 Ayak refleksolojisinin HD o
2013 (7) refleksolojisi RKC Kontrol erubu: 40 hastalarinda yorgunluk diizeyini
g : azaltt1f1 saptanmigtir
Ayak Ayak refleksoloji Ayak refleksolojisi ve sirt
Unal & Balci refleksolojisi ve grubu: 35 masajinimn HD hastalarinin uyku
Akpinar, 2016 . RKC . kalitesini arttirdig1 ve
sirt masaji Sirt masaji grubu: 35 - <
(50) yorgunlugunu azalttig1
Kontrol grubu: 35 saptanmustir.
Ghasemi vd, | Ayak Deney grubu: 35 Refleksoloji uygulqmasqup HD
2018 (51 refleksolojisi RKC Kontrol erubu: 35 hastalarinda HBS siddetini
ontrot grubu: azalttig1 saptanmustir.
Ahmadldarreh Ayak Yari Deney grubu: 26 Ayak refleksoloji uygulamasinin
sima vd., 2018 refleksoloiisi den | _ HD hastalarinda yorgunluk
(49) clieksolonis encysel | Kontrol grubu: 26 diizeyini azalttig1 saptanmustir.
Naseri- . Refleksolojinin HD hastalarinda
Deney grubu: 36
Salahshour i";irt‘;te;‘izge RKC v SHbt: - bulant: siddetini azaltmada etkili
vd., 2019 (52) ¥y Kontrol grubu:36 oldugu saptanmustir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma

36

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2021; 16(1): 30-40




Buytikbayram & Aksoy; Hemodiyalizde Semptom Yénetimi ve Integratif Yéntemler

Tablo 5. Hemodiyaliz Hastalarinda Miizik Terapi Yontemi ile Ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Kullanilan

Yazar ve yih miizik tiirii Arastirma tipi Orneklem Sonuc¢
Hastalarin Miizik terapinin HD
Lin vd., 2012 kendisinin RKC Deney grubu: 44 hastalarinda genel olarak
(10) olusturdugu Kontrol grubu: 44 rahatlamay1 sagladigi
miizik listesi gorilmiistiir.
On test-son Miizik terapinin, HD
Cantekin & Tan, Turk vs‘anat test kontrol Deney grubu: 50 hastalarmin anks"iyete. ve
2013 (54) miizigi (Rast ve | gruplu K L erubu: 50 algilanan stres diizeyini
usak makami) deneysel ontrol grubu: azaltmada etkili oldugu
caligma gOrilmiistiir.
Miizik terapinin, HD
Deney grubu: 57 hastalarmin agri, ruh hali,
Burrai vd., 2014 Sa'}(s'eifpn RKC Kontrol grubu: 57 kasﬂmtl seviyesi ve .(.)ksgen
(53) miizigi satlirasyon diizeyi iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu
saptanmistir.
N Deney grubu: 30 Miizik terapinin, HD
Er(z;]a 12((1)1 1t zué%) ;l;lllllrzkl S ianat RKC Kontrol grubu: 30 hastalarmin agr1 seviyesini
’ & azalttig1 saptanmustir.
Miizik terapinin, HD
< hastalarinin yasamsal
EZEZSZEO%% Tiirk sanat RKC Deney grubu: 35 parametreler ve uyku
2015 (55) > miizigi Kontrol grubu: 35 kalitesi lizerinde olumlu
etkilerinin oldugu
saptanmistir.
Miizik terapinin, HD
Kim vd., 2015 .. . Meta-analiz sirasinda hastalarda
Miizik terapi 7 ¢aligma rahatlama, gevseme
(58) calismasi o
sagladigi ve kaygiy1
azalttig1 saptanmustir.
. HD hastalarinda fistiil igne
Shabandokht- Geleneksel Mizik grubu: 38 girisine bagli agrilarda
Zarmi vd., 2017 /sakinlestirici RKC Kulaklik grubu: 38 miizik terapinin etkin bir
(59) miizik Kontrol grubu: 38 sekilde kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.
. R Miizik terapinin, HD
Vivaldi, Dort >
Melo vd., 2018 Mevsim’den RKC Deney grubu: 30 hastalanilda anksiyelte ve
) _ yasamsal parametreler
(56) I;;?El; Bahar Kontrol grubu: 30 tizerinde terapoétik etkisinin
oldugu saptanmustir.
Miizik terapinin, HD
Kishida vd., 2019 Mozart RKC 120 Hasta hastalarinda kaniil girisi

(60)

sirasinda olugan agriyi
azalttig1 saptanmustir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma

SONUC

Diinyada ve iilkemizde integratif yontemlere olan
ilginin artmasi, hastalarda integratif yontemlerin
kullaninmimin yayginlasmasina neden olmustur.

HD hastalarinda agri, yorgunluk, kramplar, ank-
siyete, kaygi, depresyon, kasinti, uyku bozukluk-
lar1 gibi bircok semptomun yonetiminde integra-
tif yontemler kullanilmaktadir. Yapilan ¢alisma-
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larda aromaterapi, akupunktur, akupresiir, masaj,
refleksoloji miizik terapi gibi integratif yontem-
lerin bu semptomlar {izerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle hemsireler, hastalarin
HD’ye baglh siklikla yasadigi semptomlar1 ile
basa c¢ikmalarinda onlara danigmanlik yaparak
kullanabilecekleri kanita dayali integratif yon-
temler hakkinda hastalar1 bilgilendirmelidir.
Hemgireler tiim bunlar1 yaparken gerekli bilgi
donanimina sahip olmali ayrica bilgisini uygu-
lamaya aktarma konusunda da istekli ve yetenekli
olmalidir.
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