MERSIN-SILIFKE YORUK KULTUR HAYATINDA KUL

The Concept of Ash in Mersin-Silifke Juruks’ Cultural Life
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Oz

Yoriik; hayvancilikla geginen, genellikle Toroslarda yasayan gogebe Tiirk oymag olarak bilinmektedir. Ayrica,
Anadolu’ya gelip buray1 yurt tutan gocebe Oguz boylarmi (Tirkmenleri) da ifade eden bir kavramdir. Toros
daglarinda bir¢ok yayla, otlak ve meranin bulunmasi, yiiksek rakimi, Asya tipi yasam kosullarina elverisli
olmasi; buranin XI. yiizyildan itibaren Anadolu'ya gelen Tiirkmenlerin baslica yasama alani olmasina vesile
olmustur. Yoriiklerin hayvanlarini yetistirebilecekleri ve diger islerini devam ettirebilecekleri iklime ve cografi
ozelliklere sahip olan Mersin (Igel)’in Silifke ilgesi; Bahsis, Déneli, Menemenci, Sarikecili ve Tekeli gibi bircok
gbcer obasma ev sahipligi yapmaktadir. Bu cografyada gogerler, Orta Asya’dan getirdikleri birgok kiiltiir
degerini hala canli sekilde yasamaktadir. Calismada, basta temizleyicilik 6zelligiyle karsimiza ¢ikan kiiliin
yapim asamasindan baglanarak degisik uygulamalardaki yeri ve onemi Mersin-Silifke Yoriiklerinden tespit
edilen 6rneklerle degerlendirilmistir. Bu sayede bir donemin olmazsa olmazi kiiliin kiiltiir hayatindaki énemine
deginilmistir.
Anahtar kelimeler: Silifke, Yorik, Kiiltiir, Kil.

Abstract
Juruks are also known as a nomadic Turkish tribe that live by husbandry and they usually live around Taurus
Mountains. The term “Juruks” also refers to nomadic Oghuz tribes (the Turkmen) who arrived and settled in
Anatolia. Taurus Mountains are the home for several highlands and pastures, they have high altitude and
convenient conditions for Asian style living. That’s why they have become the primary living quarters of the
Turkmen who came to Anatolia since the XI th century. Silifke district of Mersin (Icel) province has the
favourable climate and geographical features in which Juruks can breed their animals and carry on with their
other labor. The district also hosts numerous nomad groups such as Bahsis, Doneli, Menemenci, Sarike¢ili and
Tekeli. The cultural values of Central Asia brought by the nomads are still quite alive across this territory. Ash
has a cleansing property. Taking this into consideration, the study examined its place and importance in various
implementations starting from its production phase based on the examples attained from Mersin-Silifke Juruks.
This way, the importance of ash which was once a must of a certain period in the cultural life was emphasized.
Key Words: Silifke, Juruk, Culture, Ash.

Giris

Yortk, yiirti- fiilinden tiiremis olup Anadolu’yu yurt edinen Oguzlara verilen isimdir
(Eréz, 1991: 20). Yorik, iyi ve ¢abuk yiiriiyebilen ve bir yere yerlesmemis Anadolu’da
cadirda yasayan Tiirkmenler olarak da tanimlanmaktadir (Tiirkay, 1979: 821). Daha o6zel
anlamda ise 6zellikle Toros hattinda go¢ eden ve bir anlamda dag gogerlerini gergeklestiren
topluluklardir (Biiyiikcan Sayilir, 2012: 576-577). Giiz ve kis mevsimlerini ovalarda, ilkbahar
ve yazi ise yaylalarda gec¢iren Yoriikler, Akdeniz kiiltiir cografyasinin 6zgiin bir pargasini
olusturmakla birlikte Ege ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde de belirgin bir varliga sahiptirler.

Gocgerlerin adlandirilmasi siirecinde “Tiirkmen, Konar-gocer, Konar-goger Y oriik,
Goger-yoriikk, Gog-kiin, Gog¢-kiincli, Goger-evli ve Gogebe” (Sahin, 2006: 61) gibi
kavramlarin ortak olarak kullanildig1 goriilmektedir. Selguklu ve Osmanli Devleti’nin
kurulusunda Onemli unsurlardan biri olan 24 Oguz boyuna mensup konar-gdcerler,
Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirkmen; Anadolu’ya geldikten sonra ise yasadiklar1 bolgeye
ve yerlesik yasama gec¢ip ge¢meme durumlarina gore “Tiirkmen” veya “Yorik” olarak
adlandirilmiglardir (Sahin, 1982: 285). Zaman igerisinde Anadolu cografyasinda bu durum
daha netleserek Yoriiklerin yayildiklari sahalar Kizilirmak’in batisindan igel (Mersin)’i de
icine alacak sekilde ¢ekilecek ¢izginin batisinda kalan bolgedekilere ve Rumeli topraklarinda
bulunanlara “Yo6riik”, dogudakilere ise “Tiirkmen” denilmistir (Er6z, 1991: 23).
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Yortikler, konar-goger bir yasam tarzi benimseyip gocebelik ile yerlesik hayat arasinda
bir ara yasam tarzina sahiptirler. Konar-goger gruplarin yazin hayvancilikla ugragmalari
yaninda kislaklarinda ekinlik yani bir nevi kii¢lik ziraat yaptiklar1 da unutulmamalidir
(Halagoglu, 1988: 4). Bu durum Yorik yasam tarzinin da esaslarini olusturmaktadir.
Yortkler, kisa menzilli dag gocerligini devam ettirebilmelerinden dolay: bir anlamda Y 6riik
kimligini gliniimiize kadar ulastirabilmislerdir. Anadolu’da konar-gocer Yoriklere
giinlimiizde de rastlanmaktadir. Biiyiik bir kismi yerlesik hayata gecen konar-gdcer
Y oriiklerin son temsilcileri Sarikegili Yoriikleridir. Kisin Mersin civarlarinda yazin ise Konya
Seydisehir civarlarinda konaklayan bu son konar-gogerlerin sayisi, yerlesik hayata gecme
nedeniyle her gecen gilin azalmaktadir (Gelekgi, 2004: 16).

[lk donemlerden beri insanlarin hayatlarmi kolaylastiran ates ve atesle ilgili unsurlar
etrafinda cesitli uygulama alanlar1 ortaya ¢ikmustir. Tiirk kiiltiir hayatinda ates, Tanr1 Ulgen’in
hediyesi olarak kabul edilmesinden &tiirii (Ogel, 1993: 55) ates ve onunla ilgili biitiin unsurlar
kutsal sayilmis ve buna bagli olarak da nesnelerin yanmasi sonucu geri kalan parcalarini
olusturan kiiller de yine ayni degeri gormiistiir.

Kiil, insanoglunun bitkileri degisik uygulamalara tatbik ettigi déonemin iirlintidiir. Bu
nedenle kiiliin kullanilmaya bagladigi donem atesin kullanilmaya baslandigi donemle
paraleldir. Elbette bu dénemde insanlar atesi kullanmaya basladiklar1 i¢in medeniyet olarak
biraz ileri durumdadir. Insanlik tarihinin en biiyiik buluslarindan olan ates, ozellikle ilk
insanlar ve toplumlar i¢in 6nem arz etmistir. Baz1 medeniyetler atesin bulunmasini tarihi
donemlerin baslangici bile olarak kabul etmislerdir.

Kiil, yanan odunun toz olup ocaga, ocak cevresine yayilan kalintilari anlamina
gelmektedir (Giilensoy, 2007: 456). Bir anlamda kiil, maddelerin yandiktan sonra geride kalan
toz halidir. Kiiller, yanan maddenin cinsine gore agik veya koyu olarak sekillenmektedir.
Disaridan bakildiginda maddelerin atig1 olarak degerlendirilen kiile, “Insanoglu neden bu
kadar deger vermistir?” diye aklimiza bir soru gelebilir. Ancak ilkel insanin yasam sartlar
geregi yanan madde, bitki veya hayvanin koruyucu ruhunun geride kalan kiilde yasadigi ve
kiil halinde de insanlara faydali olacag diislincesi hakim olabilir.

Zaman igerisinde kiil; temizlik islerinden halk saghigit ve baytarligina, bazi
yiyeceklerin hazirlanmasindan bazi egyalarin yapimina kadar toplum hayatinda kendine yer
edinmistir. Toplum hayatinda bir ihtiya¢ haline geldigi i¢in zamanla kiil hazirlama bir ugrasi
halini almistir.

Kiil, Turk kiiltiir hayatinda kendisine o kadar yer edinmistir ki ilk s6zliigiimiiz Divan-ii
Liigati’t Tirk’te, bir atasoziinde karsimiza ¢ikmaktadir: “Kiil iirkiince, koz iirse yik.” = Kiile
ifleyecegine koze iiflese yegdir. Bu atasozii kiigiik isleri birakarak biiyilik isler yapmakla
emrolunan adam i¢in sdylenir (Atalay, 1985: 237). Yine Tiirk kiiltiiriine ait 6nemli unsurlar1
barindiran Dede Korkut Kitabi’nin Giris kisminda kiil ile ilgili “Kiil depeciik olmaz, giiyegii
ogul olmaz.” (Ergin, 1994: 74) atasozii s6z konusudur.

Calismanin amaci; basta temizleyicilik oOzelligiyle karsimiza c¢ikan kiiliin yapim
asamasindan baglanarak degisik uygulamalardaki yerini ve Onemini Mersin-Silifke
Y oriiklerinden tespit etmektir.

Calismanin yontemi; ¢alismadaki veriler goriigme yontemi ve dokiiman incelemesiyle
elde edilmistir. Elde edilen veriler kiiltiir analizi yontemiyle incelenmistir

Calismanin sonucunda, bir donem gogebe kiiltiir hayatinin 6nemli unsurlarindan olan
kiiliin Tiirk kiiltiirtindeki 6nemine de dikkat ¢ekilmeye caligilmistir.
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Kiiliin Yapim Asamasi

Kiiliin elde edilmesinde ilk olarak uygun aga¢ cinsinin se¢ilmesi ve daha sonra kiiliin
yapim asamasi gelmektedir. Agacin yakilip kiil olarak eve gotiiriilmesi yaklasik bir haftalik
zaman dilimini kapsamaktadir.

Agaclarin secilmesi

Kiil yapimi i¢in genellikle mese (piynar), sandal, pelit (palamut) ve zeytin gibi agaglar
tercih edilmektedir. Bu agaglarin yasga biiyiik veya kurumus olmasi da énemlidir. Ancak kiil
yapimi i¢in 1slak olanlar1 daha ¢ok ragbet gormektedir (KK.1). Bunun yaninda ¢am
agaclarinin kiilii 1yi olmadig i¢in yore halki tarafindan pek tercih edilmemektedir (KK. 3).

Kiiliin yapim

Kiil yapimi i¢in secilen agacin kesimi bittikten sonra yapraklari, dallar1 ve govde
parcalar1 kesilen kokiin iizerinde biriktirilir. Agacin yapraklar1 ve viicudu 1slak oldugu i¢in
yaklasik bir hafta suyunu g¢ekmesi i¢in bekletilir. Bir haftanin sonunda ¢ira ve cevreden
getirilen kuru otlarla aga¢ yigini tutusturulur. Kiil yapimi sirasinda atesin c¢evreye zarar
vermemesi i¢in gerekli kontroller alindiktan sonra bir miiddet basinda beklenir. Agacin kaba
dallart yanip govde kisimlari kaldigi zaman ise basindan uzaklagilir.

Yoriikler arasindaki inanisa gore; herkesin elinden kiil olmamaktadir. Bu nedenle eli
kil yapimina uygun kisilerden birisi ¢agrilir. Kiil isteyen kisi, kiil yapan kisiye karsilik olarak
arihk’ veya bir kap yogurt gibi bir hediye verir (KK. 2). Kiil yapmmu i¢in kesilen agag,
genellikle aksam saatlerinde yakilir ve sabaha kadar yanmasi saglanir. Sabaha kadar

yanmayan kisimlar da bir giin sonra gelindiginde Slgerilerek? hepsinin yanmasi saglanir (KK.
1).

Kiil, yandig1 yerde bir hafta bekletilir. Bir hafta sonra teneke ya da ¢uvallarla gidilerek
komiir pargalarindan ayrilan kil eve getirilir. Kiil, basta bulasik ve ¢amasir yikamada
kullanildig: i¢in ¢adirda veya evde iyi bir yere birakilir. Eve getirilen kiil bir kese ya da un
cuvalinda saklanir (KK. 2).

Silitke’nin ova kdylerinde ise durum biraz farklidir. Kiil, genellikle eyliil sonunda
cirpilan susam (kiincii) kiimiil®lerinin yakilmasiyla elde edilmektedir. Susamlarin kiimiillerden
ayrilmasindan sonra geri kalan desteler iist iiste yigilarak tepe sekline getirilir. Bu desteler
atesle tutusturulduktan sonra yanmaya birakilir. Susam kiimiilleri kisa siirede yanip bittigi i¢in
bir giin sonra gidilerek temiz kiillerden alinarak eve otiirtiliir. Susam kiilii de mese kiilii gibi
kalitelidir (KK. 4).

Kiiliin Kullanim Yerleri

Bu boéliimde kiiliin kullanim alanlar1 {izerinde durulmustur. Bu uygulamalarin ¢ogu
gecmis donemlerde gergeklestirilip ¢ogu degisen yasam sartlarina baglh olarak giiniimiizde
unutulmustur.

! Arilik: Yapilan yardim karsisinda karsi taraftaki kisinin gonliinii etmek amaciyla verilen bahsis.

2 Olgermek: Karistirmak.

¥ Kiimiil: Susamlarin daha iyi kurumasi amaciyla toplanan olgun susam saplarindan bir araya getirilen susam
demeti.
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Temizlik isleri
Camagswr yikama

Camagir yikamak igin yunak yerine® kazan yaminda yarim teneke de kiil gotiiriiliir.
Kazana su katildiktan sonra isitilan su kevki® yardimi ile tenekenin igindeki kiiliin tizerine
dokiiliir. Tenekedeki kiil ve su iyice karistirilir. Bu arada kiiliin igerisindeki kdmiir ve benzeri
unsurlar suyun yilizeyine ¢ikar. Bunlar temizlendikten sonra sadece kiil kalir. Bu arada kiil
cokertmesi yapilir (KK. 4). “Yikanacak camasirin az veya ¢okluguna gore miinasip miktar kiil
bir kap igerisinde sicak suya birakilir bir saat kadar bekletilir buna kil ¢okertme denir.”
(Atlay, 1990: 23-24). Kiil ¢okertildigi zaman su ayna gibi tertemiz bir hal alir. Killii suyun
hazir oldugu, kazandaki suyun deterjanli su gibi kaygan hale gelmesinden anlagilir (KK. 4).

Tenekedeki kiiliin ylizeyindeki su, kevki ile kazanin igerisine aktarilir. Kazandaki su
bittikce bu doniisiim devam ettirilir. Kiillii su, ¢amasira dokiildiikten sonra sabunla ovulur.
Daha sonra kiyafet yunak taginda tokugla iyice doviiliir. Son olarak c¢amasir, duru suda
yikanarak temiz hale getirilir.

Camagir yikandiktan sonra kalan kiil ile kazan yikanir arta kalan kiil, insanlarin
gececegi yerlerden uzak bir yere dokiiliir (KK. 4).

Bulasik yikama

Deterjaninin  heniliz yayginlasmadigi donemlerde evdeki kaplar, kiilli su ile
yikanmaktaydi. Kiillii su hem kaplardaki kiri temizlemekte hem de kaplarin diginin
kararmasini1 6nlemekteydi. “Isitilan bulasik suyuna bir parca kiil atilir onunla bulasik ovularak
yikanir [d1].” (Atlay, 1990: 23-24).

Kiiliin yag coziiciiliikk 6zelligine sahip oldugu Yoriikler tarafindan bilinmektedir. Kiil,
ozellikle ilk donemlerde yagli kaplarin yikanmasi sirasinda ¢ok aranan unsurlardan olmustur.
Bakar kaplar da kiil ile ovularak temizlendigi zaman parlaklig bir kat daha artmaktadir (KK.
2). Giiniimiizde de sararan cam bardaklar kiillii suda bir giin bekletilip yikandiktan sonra ilk
giinkii parlak halini almaktadir (KK. 2).

Sag ytkama

Sag¢1 bitlenen ¢ocuklar kiillii su ile banyo yaptirilir. Kiillii su, saglardaki bitleri
oldiirdiigi gibi kepeklenmeyi onlemekte ve ayrica saglart yumusatmaktadir. Kiillii su ile
yikanan saglar cok yumusak olup parlak bir yapiya da sahip olmaktadir (KK. 3). Bu kiil, mese
kiiliinden olmalidir.

Halk saghg:

Kiil, her ne kadar ilk donemlerde evlerdeki kiyafetlerin ve kaplarin temizlenmesi i¢in
kullanilmigsa da halkin gelistirdigi saglik uygulamalarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Biinyesinde atesin koruyucu ruhunu barindirdigina inanilmasi bunda etkili olmustur.

Kiiliin halk hekimligindeki kullanim alan1 olduk¢a genistir. Psikolojik hastaliklardan i¢
ve deri hastaliklarina kadar bir¢cok alanda kullanimi s6z konusudur. “Gelen hasta cilt
hastaliklar1 i¢in gelmisse kiil suda bekletildikten sonra cilde pamukla siiriiliir. Hasta i¢
hastaliklar1 i¢in gelmisse kiil suda bekletilir; siiziildiikten sonra suyu icilir. Hasta korku i¢in
gelmisse kiil bir kova su icerisine konularak dug alinir.” (Ates, 2015: 149).

Mersin-Silifke Yoriiklerinde, dogal antibiyotikler arasinda degerlendirilen kiil, halk
sagliginda en c¢ok faydalanilan unsurlardandir. Bir kisinin viicudunda yaralanma olmasi

* Yunak yeri: Camasir yikanan yer.
® Kevki: Su kabagindan yapilan masraba.
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durumunda yaralanmanin meydana geldigi kisma, yaranin biiylikliigline gore kiil basilir. Kiil
hem kanamay1 durdurmakta hem yaray1 yakarak mikrop kapmasini 6nlemekte hem de yaranin
hizl1 bir sekilde kabuk tutmasini saglamaktadir (KK. 1).

Kiiliin, yaralarin tedavisinde kullanimiyla ilgili bir pratige Dede Korkut Kitabi'nda
tesadiif etmekteyiz. Salur Kazanin Ivi Yagmalandigi Boy'da; Karaguk Coban, Sokli Melik'in
askerleriyle miicadele ederken yaralanir. Daha sonra kéfirlerin askerlerinin lesini yigarak tepe
yapar ve cakmakla lesleri yakar. Uzerindeki kepenegini kurumsi ederek yarasina basar (Ergin
1994: 99). XV. yiizyilda yaziya gegirildigi diistiniilen Dede Korkut Kitabi'ndaki bu uygulama,
Mersin-Silifke Yoriikleri arasinda halen uygulama alani bulmaktadir.

Yakilan nesnelerden elde edilen kurumlarin yara tedavisinde kullanilmasini halk
baytarliginda da gérmekteyiz. Mersin’de, yaralanan hayvanlar i¢in ylin yakilarak kiil elde
edilir. Bu kiil, don yagiyla karistirilarak elde edilen merhem hayvanin yarasina sarilir (Sever,
2001: 168).

Mikrop kiricilik ozelliginden otiirii, yarali kisimlarin mikrop kapmamasi ic¢in bu
kisimlarin temizlenmesi sirasinda kiillii sudan faydalanilmaktadir. “...Mersin’de mese gibi
saglam agaclarin yakilmasiyla elde edilen kiil, bir kaptaki sicak suyla karigtirilir. Kiil, suyun
dibine ¢oktiigiinde alinan su, yaralarin temizlenmesinde kullanilir.” (Sever, 2001: 159).

Enfeksiyon ve mantar hastaliklarina bagli olarak insan viicudunda meydana gelen
temrenin ¢esitli tiirleri vardir. Temre hastalig i¢in tercih edilen alternatif tip yontemlerinden
birisi de kiildiir. Yorede, termiye (temre) i¢in ocaktaki kiil, i¢ Kulfii bir Elham okunarak alinir
ve kizariklarin oldugu bélgeye siiriiliip ovulur. Kizarik kismin {i¢ giin i¢inde iyilesecegine
inanilir. Eger temre bu uygulama seklinde gegmezse bir sonraki sefer komsunun ocagindaki
kiilden faydalanilir. Komgsunun haberi olmadig: bir vakitte ocaktaki kiilden habersizce alinir
ve temreli kistm ovulur (KK. 1).

Ayak parmaklar1 arasinda olusan kasintiya neden olan mantarli kisimlarin tedavisi i¢in
de kiilli sudan faydalanilmaktadir. Kiili ¢okertilmis su, legene konularak ayaklar suyun
icerisinde bes-on dakika bekletilmektedir. Bu uygulama yaklasik bir hafta devam eder.
Boylece mantar hastaliginin kokiiniin kuruyacagina inanilir (KK. 2).

Yazin havalarin sicak gitmesiyle birlikte deride olusan isilikler de yine c¢okertilmis
kiilli su ile tedavi edilmektedir. Kiillii su ile banyo yapildiktan sonra isilikler sonmektedir
(KK. 2).

Ozellikle dis etlerinde veya dilde hastaliklar olusmas1 durumunda ¢okertilmis kiillii
sudan faydalanilir. Kiillii suyla kisi glinde {i¢ kez agzim1 gargara yaparsa ve bunu yedi giin
devam ettirirse agiz icerisindeki hastaliklarin gececegine inamilir (KK.3). Bunun yaninda
sararan digleri de beyazlatmanin en kolay yontemlerinden biri disleri kiille silmektir. Kiiller,
igerisinde belli oranda asit barindirdigi i¢in disler kolayca beyazlamaktadir.

Yakutlarda bebek dogduktan sonra uygulanan “es” ile ilgili pratiklerin benzerleri
bugiin Anadolu’da da karsimiza c¢ikmaktadir. Inanmisa gore; es, cocugun canmi paylasan
ikizidir (Acipayamli, 1974: 49). Bu nedenle Anadolu’da ¢gocugun baygin dogdugu durumlarda
cocugun es’ine yonelik bir takim pratikler yapilir. Bu uygulamalarin 6nemli bir kism1 ates ve
atesle ilgili unsurlarla ilgilidir. Artvin/Yusufeli’nde ¢ocuk aglamadan gobegi kesilmez. Bunun
icin es kiile gomiiliir; es 1sindik¢a ¢ocugun damarlarinin ¢alistigina ve ¢cocugun canlanacagina
inanilir (Balikgi, 2001: 58). Corum’da da ¢ocuk baygin bir sekilde dogarsa es’inden ayrilmaz;
es’1 bir sac iizerindeki atese atilir ve ¢ocugun canlanmasi icin ¢esitli pratikler yapilir (Bayri,
1936: 125). Balikesir’de ise bu uygulama farkli bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Baygin
dogan c¢ocugun esinin bir parcasi atese atilir. Cocuk bunun kokusuyla canlanir (Akay, 1942:
114-115). Mersin-Silitke Yoriiklerinde benzer uygulama kil ile yapilmaktadir. Cocugun
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baygin ve kuvvetsiz dogmasi lizerine es’i kiile gomiiliir. Boylece kiilde es 1sindik¢a ¢cocuk da
kendine gelerek canlanacagina inanilir (KK. 3).

Yoriiklerlerde bebek dogduktan sonra siirekli aglamasi {izerine bebegin gobeginden
hava aldigina kanaat getirilir. Bunun {izerine piise, kiil ve zeytinyagi karistirilarak merhem
elde edilir. Bebegin gobek baginin koptugu yer bu merhemle kapatilir (KK. 1). Bu
uygulamadan farkli olarak Mersin’de gok (yesil) bir ot yakilir, otun kiilii zeytinyag: ile
merhem edilerek cocugun gobegine stiriiliir (Sever, 2001: 58). Ayrica benzer uygulamalar
diger bolgelerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bolu’da bir bez pargasi yakilarak karasi (kurum)
cocugun gobegine koyulur (Kahraman, 2004: 64). Bu uygulamalarda kullanilan kiil, yeni
kesilen gobek kordonunun kuruyup diismesi ve mikrop kapmamasi i¢indir.

Yoriiklerde midesinde sanci olan kisilere kiilii ¢okertilmis su igirilir. Bu sayede
midedeki sancinin kisa siirede iyilesecegine inanilir (KK. 3). Kiil, bir donem karbonat tozu
yerine de kullanilmistir. Bu nedenle yorede hayvanlarin karni sistigi zaman hayvanlara
cokertilmis kiillii su igirilmistir (KK. 4).

Ziraat

Insanoglunun ilkel tarimdan modern tarima gegmesiyle birlikte yetistirilen bitkileri cesitli
hastalik ve haserelere karsi korumaya yonelik farkli yontemler gelistirilmistir. Yakilan
nesnelerin kiilleri bu yontemle gelistirilmis alternatif ilaglardandir.

Insanoglu, ilkel tarimdan gelismis tarima gegilmesiyle birlikte yetistirilen bitkileri
cesitli hastalik ve haserelere karsi korumaya yonelmistir. Bu dénemde ilk 6nce alternatif
ilaglar gelistirilmistir. Bu ilaglardan birisi de yakilan nesnelerin kiilleridir.

Mersin-Silifke’de kiiliin ziraat alaninda en yaygin kullanim yeri domateslerdir.
Domateslere, gelisim doneminde “yaprak yanmasi” adi verilen bir tiir mantar hastaligi
musallat olur. Bu dénemde kiikiirdiin icerisine bol miktarda kiil ilave edilerek ¢igli bir havada
domates yapraginin tizerine serpilir (KK. 1). Boylece yaprak yanmasi engellenmeye ¢alisilir.

Domateslerin gelisim siirecinde yapraklarina zarar veren haserelere karg1 miicadelede
yine kiilden faydalanilmaktadir. Yaprak bitlerine kars1 toz zehirler bol miktarda kiil ile
karistirilarak yapraklar tizerinden uygulanmaktadir (KK.1). Bu sayede domateslere neredeyse
zehir tatbik etmeden bir sezon tamamlanmaktadir.

Yorede zeytin agaclarinin en sevdigi vitaminlerini kiilden aldig: ifade edilmektedir.
Odun kiilleri potasyum yoniinden zengin olmasi bunda etkilidir. Bu nedenle ekmek yapilan
ocaktaki kiiller genellikle zeytin agacinin dibine dokiiliir. Dibinde kiil olan zeytin agaglarinin
daha giir, istahl1 ve verimli oldugu s6ylenmektedir (KK. 4).

Orkide ¢igegine ¢ok su verildigi zaman koklerinde mantar meydana gelip zamanla
kokleri ¢iirlimeye baslar. Cigege mantar oldugunun en 1yi belirtisi yapraklarinin sararmasidir.
Sararan yaprak ve koklerin iizerine kiil serpildigi zaman yapraktaki mantarli kistm hizli bir
sekilde diizelir (KK. 1).

Yorede, ziraat alaninda kullanilan kiiller, genellikle ekmek yapimi sirasinda elde
edilen kiiller olup ocaktan alinmais kiiller olmasina dikkat edilir.

izolasyon (Yalitim)

Yore halki tarafindan, 6zellikle atesle temas halinde olan metallerin yilizeyine belli bir
kalinlikta kiil stirtilerek izolasyon 6zelliginden faydalanilmaktadir.

Ekmek yapiminda sacin alt kismi, kiil ile sivanir. Bu sayede sacin her yerine 1s1
dengeli yayilir ve ekmegin yanmasi engellenir. Bunun yaninda kiil, 1s1y1 hapsetmekte ve sacin
ylizeyine biitiin 1sinin ulagsmasini onlemektedir.
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Odun atesiyle yemek pisirilirken kazanlarin dis yiizeyi kiil ile sivanmaktadir. Buradaki
kiillerin belli bir 6zelligi olmayip bu kiillerde belli bir kalite aranmamaktadir. Kazanlarin ve
tencerelerin  disinin kiil ile sivanmasimnin nedeni bu kaplarin diglarinin atesten Otiiri
kararmasin1  Onlemek ve fazla sicakliga maruz kalip dayanikliligini  kaybetmesini
engellemektir.

Ateste kullanilan kaplarda oldugu gibi ev gibi kapali alanlardaki ocaklarin i¢ yiizeyleri
de kiille stvanmaktadir. Bu sayede atesin verdigi 1sidan evin duvari zarar gormemekte ve 1s1
ocagin igerisine hapsedilerek her yere esit derecede yayilmaktadir.

Kiiliin izolasyon (yalitim) 6zelliginden yararlanilan diger bir yer de tereyagi saklamak
icin su kabagindan elde edilen bir kaptir. Su kabagi, {ist tarafindan kesilerek a¢ilir. Daha sonra
kabagin ici temizlenerek tereyag yerlestirilir. Kabagin iist kismina ¢am kabugundan bir kapak
yapilir ve kabagin dis1 kiil ve toprak karisimindan elde edilen ¢amurla sivanir (KK. 1). Bu
stva, kabagin icerisindeki havayi sabit bir 1sida tutmakta ve igerisindeki yagin hava
sartlarindan etkilenmesini engellemektedir. Bu sayede tereyagi bozulmadan uzun siire
bekleyebilmektedir.

Yorede, kiiliin izolasyon (yalitim) islevinden yararlanilan diger bir 6zellik ise kiiliin
icerisine komiir gommektir®. Kiil igerisine gomiilen komiir, disariyla iliskisi kesildigi i¢in
yanmadan ve sénmeden yaklasik olarak bir-iki giin bekleyebilmektedir. Ihtiya¢c olmasi
durumunda kiiliin acilmasiyla birlikte komiir hemen alevlenmektedir. Buna “komiiriin
1s1tmast” adi verilir (KK. 4). Burada kiiliin hava gecirmezlik 6zelligi ile karsilasmaktayiz.

Baz1 egyalarin yapimi

Gogebe halkin yagami doga ve besledikleri hayvanlariyla i¢ igcedir. Bu nedenle
gocerler hayvanlarinin etinden siitiinden ve derisinden c¢esitli sekillerde faydalanmaktadirlar.
Kiil, bu alanda hayvanlarinin derisindeki killarin temizlenmesi sirasinda karsimiza
cikmaktadir.

Yayik tulugu’ ve davarcik® kegilerin ve koyunlarin derisinden elde edilmektedir.
Hayvanlarin derisinin dig kisminda yer alan killarin temizlenmesi sirasinda kiilden
yararlanilmaktadir.

Hayvanlarin yiiziilen derinin i¢ kisimlarina kiil atilip {izerine biraz su serpildikten
sonra kurumaya birakilir. Bir giin bekleyen derinin {izerindeki killar elle ovuldugu zaman
dokiilmekte ve sadece deri hali kalmaktadir. Bu kisimlar iyice temizlendikten sonra deri iyice
tuzlanir ve kurumaya birakilir. Daha sonra glinliik hayatta degisik amaglar i¢in kullanilir.

Bazi gidalarin hazirlanmasi

Mersin-Silifke’de Yoriikler arasinda kiil, baz1 gidalarin hazirlanma asamasinda da
karsimiza ¢ikmaktadir.

Uziim kurutmak igin ilk &nce bir kazanda kiillii su hazirlanir. Kiillii su, iyice
cokertildikten sonra ¢okertilen su diger bir kazana aktarilir. Bu arada yeni kazandaki su
sitilir. Yikanip getirilen tiziimlerin kazandaki kiillii suya batirilip ¢ikarilmasiyla belli bir siire
sonra lizimler kirmizi renk alirlar (KK. 4). Daha sonra bu iizimler kurumasi i¢in sergene
serilir. Bu sayede tiziimler bozulmadan uzun siire dayanabilmektedir.

® Komiiriin kiile gomiilerek muhafaza edilmesi hakkinda ayrmtili bilgi igin bkz: Alptekin, A. B. (2011).
Toroslarda Atesle Ilgili Bazi Inamislar ve Bunlarm Kékeni. Halk Bilimi Arastirmalari, Ankara: Akcag
Yaynlari.s. 316-320.

" Tuluk: Yérede genellikle yayik yapmak i¢in kullanilan kegi veya koyun derisi, tulum.

® Davarcik: Bulgur, yarma saklamaya yarayan tiiyii alimmus koyun ve kegi derisi.
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Kiiliin etkin olarak kullanildig1 bir diger gida da zeytindir. Kiiliin ¢okertilmesinden
sonra elde edilen suda zeytinler bir giin bekletilir. Sudan ¢ikartilan zeytinler kirilir. Kiillii suda
bekletilen zeytinler hi¢ erimemekte ilk giinkii saglamligini ve lezzetini korumaktadir (KK. 4).
Yorede, hem yesil hem de siyah zeytin yapimi sirasinda kiilden faydalanilmaktadir.

Eskiden paga ¢orbasi yapimi sirasinda da ¢okertilmis kiillii sudan faydalanilmistir.
Corba yapiminda iitiilen kellenin degisik yerlerindeki killarin ayrismasi igin eskiden kelle
kiillii suya atilip bekletilirdi. Birkag saat kiillii suda bekleyen kellenin hem tizerindeki biitiin
killar dokiilmekte hem de lezzeti bir kat daha artmaktaydi (KK. 3). Giiniimiizde kelle
iizerindeki derinin kasaplar tarafindan yiiziilmesinden dolayr bu uygulama unutulmaya
basglamistir.

Degisik yerlerde karsimiza ¢ikan kiil, bir donem oldugu gibi giliniimiizde de bazi
yiyeceklerin hamurunun hazirlanmasi sirasinda kullanilmaktadir. Kiil suyu ile yogurulan
hamurla yapilan tatlilar gevrek olur. Bu sebeple kiil suyu mutfaklarda Catal tatlisi, Cennet
Kiinkii, Kil tatlis1i ve Kalbura Basti tatlist hamurunun yapiminda kullanilir
(https://tatlar.blogspot.com).

Halk inamislarinda Kiil

Kiil, halk sagliginda oldugu gibi atesin koruyucu 6zelligini tagidig1 diistintildiigi icin
halk inanislarina da ¢esitli sekilde yansimistir. Bu durum, “kiil” iin “ates” ve “ocak’la
baglantili olmasindan kaynaklanir. Hastaya sifa verilmesi konusunda nasil atesten
faydalaniliyorsa, kiil de hastalik tedavisinde basvurulan O6nemli maddelerden biridir
(Kumartaghoglu, 2012: 276).

Mersinde ve yoresinde aile ocaginda yanan ates kutludur. Ozellikle de ocak olan
ailelerin evinin ocagmin kiili, yorede hastaliklardan arinmada bir ilag olarak
degerlendirilmektedir. Ocaga gelen hasta, ocaklidan kiil ve tuz alarak bunlar1 yalamakta;
hayvanit hastalanan koylii, ocak bilinen evin tuzu ve kiiliiyle hayvanlarmin g¢esitli
hastaliklarini iyilestirmektedir (Sever, 2001: 205-206).

Yunaklik, bulasiklik, kiilliik, magaralar, degirmenler cinlerin mekani olarak kabul
edildiginden (Doganer, 2013: 254) bu yerlere pek yaklasilmaz ve bu yerlerde insanlar1 seytan
carpacagima inanilir (KK. 1).

Ocagin kiilii her yere dokiilmez. Altay Tirklerinde atesin kiilii ayak basmayacak bir
yere dokiildiikten sonra atese ardi¢ dallart atilir (Dilek, 2007: 42). Mersin-Silifke’de de kiil
ayak basilmayacak bir yere dokiiliir ve dokiildiikten sonra geri doniiliirken Kulfii duasi okunur
(KK. 2).

Yorede giines battiktan sonra ocaktan kiil ¢ikarilip disartya dokiilmez. Aksi héalde evin
bereketinin kacacagina inanilir (KK.4).

Kiiller insanlarin gececekleri yerlere dokiilmez. Bazi1 evlerde ise kiillerin dokiildiigii
yerler vardir ki buraya kiillik adi verilir. Genellikle tavuklar buraya gelerek esinir ve
viicutlarinin her yeri kiillerle dolar, buna kiillenme adi verilir (KK. 3). Kiillenen hayvanin
viicudundaki bit ve pirelerin gidecegine inanilir.

Degirmenden un 6giitiiliip gelindiginde, un ¢uvalindan biraz un alinip ocaktaki kiiliin
iizerine serpilir. Ayni sekilde ocak kiiliinden de biraz alinarak un ¢uvalina karistirilir. Boylece
unun bereketli olacagina inanilir (Ozkan, 2009: 67).

Yorede, degirmenden getirilen unun acilmasi sirasinda uygulanan bir baska pratik de
su sekildedir: Degirmenden un geldigi zaman un c¢uvali agilmadan 6nce abdest alindiktan
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sonra Ettehiyyatii duasi okunmaktadir. Bu arada ocaktan bir avug kiil, tuz ve tag alinip dua
okunduktan sonra “Tag gibi sert, tuz gibi ak ve kiil gibi ¢ok olsun.” denilmektedir (KK. 1).

Yorede, geceleri paf (pav) ¢akali uludugu zaman ocaktan kiilii bol olan bir odun
parcast alinir ve uluyan ¢akalin arkasindan atilir. Bu arada “Senin émriinde kil gibi erisin.”
denir (KK. 1).

Silifke’de, derdi olan kisi, atesin basina gecerek dertlerini anlatir. Ates yandikca
olusan kiil gibi, dertlerin de yok olup bitecegine inanilmaktadir (KK. 1).

Bir oglan, bir kiza gonliinii kaptirmasina ragmen kiz, oglan1 istemezse oglan hocaya
giderek bir at nali lizerine muhabbet muskas1 yazdirir. At nali, ocaktaki kiiliin i¢ine gomiiliir.
Yanan atesin etkisiyle kiiliin i¢indeki nal yavasca 1sinir. At nali 1sindik¢a kizin da gonli
oglana 1sinmaktadir (Alptekin, 2007: 86).

Mersin-Silifke’de kirki karisan ¢ocuklari tedavi etmek igin g¢esitli pratikler
gelistirilmistir. Bu pratiklerden birisi de kirki karistigi distiniilen ¢ocuklardan birisinin
bezinin yakilarak yakilan bezin kiillerinin suya karistirilmasiyla elde edilen suyla diger
cocugun yikanmasidir (KK. 3). Benzer gelenekler Mersin-Tarsus (Abdulkadir, 1930: 148),
Mersin-Mut (Soylu, 1987: 7265), Artvin-Ardanug (Ozdemir, 1985: 26) ve Istanbul’da (Bayri,
1936: 125) da bilinmektedir.

Isparta-Yalva¢’ta yufka yapilirken ocaktaki kiil yerinden kimildarsa bir haber
geleceginin isaretidir (Titlincti, 1978: 8209). Mersin-Silifke’de ise yufka pisirilirken ocaktaki
kiil kipirdarsa, ailede bir ¢ocuk dogacagina inanilir (KK. 1).

Soz Varhginda Kiil

Bir dilin s6z varligi denince, yalnizca o dilin sdzcliklerini degil; deyimlerin,
kaliplagsmis s6zlerin, atasdzlerinin, terimlerin ve ¢esitli anlatim kaliplarinin olusturdugu biitiin
akla gelmektedir (Aksan, 2004: 7). Bu boliimde, Mersin-Silifke kiiltiir hayatinda yasayan kiil
ile kelimelerin s6z varligina ne sekilde yansidigina deginilmistir. Atasozleri ve deyimler basta
olmak tizere dua (alkis) ve beddua (kargis) gibi kalip ifadeler barindiran s6z varliginda
“kiil”iin kullanim alanlar1 su sekildedir:

Atasozii

Er yanan ocak kiillii olur (Tiirk Dil Kurumu, [TDK], 1996: 46; KK. 1).
Erken yanan ocak kiillii olur (Ttlbendg¢i, 1977: 221; KK. 1).

Komsu komsunun kiiliine muhtagtir (Aksoy, 1989: 327; KK. 1).
Deyim

Ocagi kiillii (TDK, 1996: 366).

Kiil etmek, kiile cevirmek (KK. 4).

Kiil kesilmek, kiil gibi olmak (KK. 4).

Kiil yutmamak (KK. 2; KK. 4)

Kiiliinii (g6ge) savurmak (KK.4).

Mangalda kiil birakmamak (KK. 1).

Dua (Akis)

(Kizlara) Allah sana ocag kiillii, kortigii kirli yer nasip ede (Akalin, 1990: 133, KK.1).
Ocagn kiillensin, bahgen giillensin (Akalin, 1990: 133; KK. 4).
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Ocagin kiillii, sofran bereketli olsun (KK. 3).
Beddua (Kargis)
Ocagn kiil ola (Ersoylu, 2012: 298), Ocagin kiil gibi dagilsin (KK.1).
Mevla’m kiile muhtag ede (Kaya, 2001: 249).
Yan kiil ol da, yel esmesini bekle (Kaya, 2001: 261).
Yiiregin kiil gibi yanip dursun (KK. 2).
Sonu¢

Gocebe hayat sartlarinin 6zellikle Yoriikler arasinda devam ettigi Mersin-Silitke’de
ates ve onun cevresinde varligini korumaya devam eden “kiil” ile ilgili uygulamalar halen
devam etmekte olup halk sagligindan c¢esitli besin ve esyalarin yapimina kadar ¢esitli yerlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak kiil ile ilgili uygulamalar daha ¢ok kirsal bolgelerde varligini az
da olsa gosterirken sehirlesmenin oldugu bolgelerde unutulmus veya unutulmaya
baslanmistir.

Sabun ve deterjanlarin evlere girmesinden once insanlarin en biiyiik yardimcilarindan
olan kiil, degisen yasam sartlarindan otiirii unutulmaya baslansa da bazi yerlerde insanlarin
ilgisini cekmekte ve alternatif bir alan olarak kullanilmaktadir.

Bir dénem toplum hayat i¢in 6nem arz eden nesnelerden oldugu i¢in kiil yapimi, bir
ugrast ve ilgi alan1 olmustur. Oyle ki tecriibelere bagli olarak hangi tiir bitkilerin kiillerinin
kaliteli oldugu veya olmadigi konusundaki fikirler halen bilinmektedir.

Kiilin halk saghgmnda kullanim alami oldukca genistir. I¢ hastaliklarindan, deri
hastaliklarina ve psikolojik hastaliklara kadar bir¢cok alanda kullanimi s6z konusudur.
Hastaligin durumuna gore gesitli uygulama sekilleri gelistirilmistir. Ozellikle modern tibbin
care bulamadig1 hastaliklar bunlardandir.

Giinliik hayattaki baz1 malzemelerin yapiminda, 6zellikle hayvan derilerindeki killarin
deriden ayrilmasinda kiilden faydalanilmaktadir ve uygulamalar gliniimiizde de devam
etmektedir. Bunun yaninda kiil, giinliik hayattaki bazi iiriinlerin hazirlanmasi sirasinda
kullanilmis ki burada kiiliin ¢okertilmesiyle elde edilen suya tatbik edilen {iriinlerin uzun siire
saglamligin1 ve tazeligini korumasi s6z konusudur.

Halk inanislarinda ise 6zellikle atesle iliskilendirildigi i¢in kiil ¢cevresinde bir¢ok inang
ortaya ¢ikarilmustir. Kiillii yere basilmamasi, etrafinda ¢esitli tilsimlarin yapilmasi, kiille ilgili
bir uygulama yaparken dualar okunmasini bunlardandir.

[k sozliigiimiiz Divan-ii Liigat-it Tiirk ve daha sonra Dede Korkut Kitabi’nda kiiliin
atasozlerine yansimasi ve giinimiizde de kiil etrafinda benzer deyim ve atasdzlerinin
kullanilmasi kiiltiirel siirekliligin devam ettiginin gdstermesi agisindan énemlidir.
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